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DMSG Hessen
Vorwort

Willkommen zum Jahresprogramm 2027 des DMSG Landesverbandes
Hessen e.V.!

Wir laden Sie wieder herzlich ein, vielfaltige Angebote zu entdecken und Ihr
Jahr mit unseren fundierten Wissensangeboten, Trainings sowie Angeboten
fir Begegnung und Freizeit zu gestalten.

Neben Gesundheits- und Bewegungsangeboten wie Schwimmkursen und
Rollstuhltraining erwarten Sie informative Online-Vortrage und Veranstaltun-
gen zu unterschiedlichen Themen rund um Leben und Alltag mit Multipler
Sklerose und anderen neurologischen Erkrankungen.

AuBerdem soll unser Programm R&ume schaffen, die Kérper, Geist und See-
le gleichermalBen starken. Unsere Kreativ- und Musikangebote, Freizeiten
und Wochenendseminare bieten viel Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen,
Kontakte zu knlipfen und Gemeinschaft zu erleben.

Ehrenamtlich Engagierte finden auch in diesem Jahr wieder interessante
Veranstaltungen und Formate, die sie in ihrer Arbeit unterstitzen und ganz-
heitlich starken.

Herzlichst
Iris Alt
Geschaftsfihrerin DMSG Hessen e.V.



Vereinsausblick 2027
Wichtige Termine & Veranstaltungen

Gemeinsam engagiert. Gemeinsam stark.

Mitgliederversammlung

Wir laden alle Mitglieder herzlich zur jahrlichen Mitgliederversammlung am
18.09.2027 ein.

Sommerfest fiir Ehrenamtliche

Als Dankeschon flr das Engagement unserer Ehrenamtlichen planen wir ein
gemeinsames Sommerfest mit Raum fir Begegnung, Austausch und geselli-
ges Beisammensein. Der Termin wird noch bekannt gegeben.

Aktionen zum Welt-MS-Tag

Rund um den Welt-MS-Tag am 30.05.2027 werden verschiedene Aktions-
tage und Informationsangebote vorbereitet. Weitere Informationen folgen
rechtzeitig.




Angebote Angehorige




Angebote fiir Angehérige

Gesprachskreis fir Angehorige in Frankfurt

Angehdrige sind auf eigene Weise mit betroffen,
wenn die Diagnose MS bei der Partnerin oder
dem Partner, bei Angehdrigen oder Freund:innen
gestellt wird. Oft ist unklar, wie man sich verhalten
soll, welche Hilfe angeboten werden sollte. Was
heiBt diese Diagnose fur die Perspektiven in der
Partnerschaft, was 16st sie an Angsten oder unge-
ahnten Fahigkeiten aus? Was kénnen Angehérige
tun, um sich als Helfende nicht selbst zu Uberfor-
demn?

Personen, die einen Menschen mit einer chro-
nischen Krankheit begleiten, haben oft dhnliche
Themen und Probleme. Dies zu erkennen, kann
entlastend sein. Sich auszutauschen und Kraft zu
schépfen, ist Ziel dieses Gespréachskreises.

Datum: 26.01./23.02./23.03./27.04./
25.05./29.06./27.07./28.09./26.10./
30.11.2027

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 12.01.2027

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Frankfurt, Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Referentin: Katharina Schnitzspahn

Kosten:
85,00 € Mitglieder,
170,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de




Angebote fiir Angehérige der EUTB®

Gesprachskreis fur pflegende Angehdarige (online)

Pflegende Angehdrige von Menschen mit Behin-
derung oder Beeintrachtigungen sind eingeladen,
sich zu einem regelmé&Bigen Austausch zu treffen.

Gemeinsam sprechen wir Uber lhre Erfahrungen,
Herausforderungen im Alltag und Fragen.

Die Gesprache sind kostenlos und vertraulich.

Die Gruppe wird von einer EUTB®-Beraterin mo-
deriert.

Bei Bedarf werden externe Referent:innen zu Fach-
themen eingeladen.

Datum: ab Marz 2027
1x im Monat mittwochs

Uhrzeit: 15:00-16:30 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit méglich

Ort: online

Referentinnen:
Eva Stecker, Anja Reglin

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-HTK@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch
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Erfahrungsaustausch

Offene Treffs

Der , Offene Treff” richtet sich an Menschen mit
MS, die sich in entspannter Atmosphare begegnen
und Informations- sowie Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen suchen. Dabei orientiert sich
das thematische Angebot an den Winschen und
Bedurfnissen der Teilnehmenden.

Begleitet wird der ,Offene Treff” von hauptamtli-
chen oder ehrenamtlichen Beratenden. Wir freuen
uns auf Sie!

Bitte beachten Sie, dass wir auch hier eine schrift-
liche Anmeldung bendtigen. Der ,Offene Treff” ist
fur Sie kostenfrei.

Offener Treff in Frankfurt

Datum: 20.01./17.03./12.05./
14.07./29.09./24.11.2027

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr

Anmeldeschluss:
jeweils eine Woche vor dem Termin

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Frankfurt, Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Moderation: Claudia Rinn
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch

Offene Treffs

Offener Treff in Fulda

Datum: 04.03.2027
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr
Ort: Der Paritatische Fulda
Am Bahnhof 4, 36037 Fulda

Datum: 29.09.2027 (,Walk & more")
Uhrzeit: 17:00—19:00 Uhr

Ort: Treffpunkt am Haselsee in
Hinfeld. Bei schlechtem Wetter in
der Regionalgeschaftsstelle beim
Paritatischen in Fulda.

Anmeldeschluss: jeweils zwei
Wochen vor dem Termin

Moderation: Christian Ruppel,
Sophia Nawaz

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Offener Treff in Darmstadt
Datum: 24.02./28.04./29.09.2027
Uhrzeit: 18:00—20:00 Uhr

Anmeldeschluss: Jeweils eine
Woche vor dem Termin.

Ort: Beratungsstelle Darmstadt
Ahastral3e 5, 64285 Darmstadt

Moderation: Sarah Horneff
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,

veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Offener Treff in Wiesbaden

Offener Treff in GieBen

Datum: 22.02./20.09.2027

Uhrzeit: 18:00—20:00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.02./06.09.2027

Ort: Beratungsstelle GieBen,
Kerkraderstr. 4, 35394 GielBen

Moderation: Katharina Lickel
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Fir den , Offenen Treff” in Wiesbaden konnten die Termine und der Ort

aufgrund des Umzugs der Beratungsstelle noch nicht festgelegt werden.

Bitte informieren Sie sich Uber unsere Homepage.

11
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Erfahrungsaustausch

Leinen Los! Treff fr junge Menschen mit MS

Lust auf einen entspannten Tag am Wasser, neue
Begegnungen und gute Gespréche? Dann lass
die Leinen des Alltags los und komm zu unserem
ersten Treffen am Werratalsee bei Eschwege! Hier
stehen gemeinsame Erlebnisse und der Austausch
miteinander im Mittelpunkt. Ob auf dem Wasser
oder beim gemditlichen Zusammensein im Vereins-
heim, hier habt ihr die Gelegenheit andere junge
Menschen mit MS kennenzulernen, Erfahrungen
zu teilen, Fragen loszuwerden oder einfach eine
gute Zeit zu verbringen. Ganz ohne Vortrédge und
festes Programm geht es darum, zusammen etwas
zu erleben, miteinander ins Gesprach zu kommen
und einfach den Tag zu genieBen. Zum Abschluss
wird gemeinsam gegrillt und wer Lust hat, kann
sich anschlieBend noch in die Badesachen werfen
und sich an der nahegelegenen Badestelle im See
abkihlen. Fur Grillgut und Getranke ist gesorgt,
die Details erfahrt ihr nach eurer Anmeldung.

Also: Auf nach Eschwege und dabei sein!

Datum: 14.08.2027
Uhrzeit: 14:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.07.2027

Ort: WSSC Eschwege,
Am Werratalsee 6,
37269 Eschwege

Moderation: Sonja Waschilowski
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Fur Teilnehmende im Alter
von 18-35 Jahren.



Erfahrungsaustausch

Kaffeeklatsch in Lauterbach

Wir laden Sie herzlich zu einem gemdtlichen Kaf-
feeklatsch in Lauterbach ein!

Freuen Sie sich auf einen fréhlichen und entspann-
ten Nachmittag mit netten Gespréchen, gemein-
samem Lachen und viel Zeit zum Kennenlernen
und Austauschen. Bei Kaffee und Kuchen méchten
wir es uns in geselliger Runde gut gehen lassen
und gemeinsam eine schéne Auszeit vom Alltag
genieBen.

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen, bekannte
und neue Gesichter und natirlich ganz besonders
auf Sie!

Datum:
21.04.2027 und 22.09.2027

Uhrzeit: 15:00—17:00 Uhr

Anmeldeschluss: 12.04.2027 und
13.09.2027

Ort: Treffpunkt in Lauterbach, Be-
kanntgabe nach Anmeldeschluss

Moderation:
Tanja Stadler, Ute Wagner

Kosten:
Verzehr auf eigene Rechnung

Anmeldung:

Tanja Stadler,

Telefon 0151 5043 1986,
kaffeeklatsch@ms-treffen.de

13
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Erfahrungsaustausch

Gemeinsames Fruhstick in Homberg

Eine chronische Erkrankung wie Multiple Sklerose
bewirkt viele Veranderungen im Leben der Er-
krankten und deren Familien.

Der Gesprachskreis soll Gelegenheit geben, sich
im Rahmen eines gemeinsamen Frihstlcks in lo-
ckerer und freundlicher Atmosphére zu begegnen
und sich Uber verschiedene Themen und Fragen
auszutauschen, die sich aus der Situation, chro-
nisch erkrankt zu sein, ergeben.

Mégliche Themen:

*  Welche Veranderungen hat die MS fir mich
und /oder fir meine Familie bewirkt?

e Wie hat sich die Veranderung konkret ausge-
wirkt?

e Wasist anders?

*  Wie gehe/n ich/wir damit um?

e Welche Strategien habe/n ich/wir entwickelt?
*  Gibt es noch andere Umgangsmdoglichkeiten?

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Datum:
18.03.2027 und 16.09.2027

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Anmeldeschluss:
03.03.2027 und 01.09.2027

Ort: Familienzentrum Homberg/Ohm,
Frankfurter Straf3e 1,
35315 Homberg/Ohm

Moderation:
Sophia Nawaz, Sonja Kéhler

Kosten:
8,00 € Mitglieder,
10,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch EUTB®

Gesprachsgruppe im Rheingau-Taunus-Kreis

Gesprachsgruppe am Mittag fiir Menschen mit
psychischen Beeintréchtigungen

Menschen mit psychischen Problemen und Erkran-
kungen treffen sich zum gemeinsamen Austausch.

Gemeinsam kénnen Sie Uber lhre Erfahrungen
sprechen, wertvolle Gedanken und Informationen
austauschen, sich gegenseitig kennenlernen und
vernetzen.

Die Gruppe wird von einer Beraterin begleitet.
Bei Bedarf kdnnen externe Referent:innen zu Fach-
themen eingeladen werden.

Datum:
Start 26.01.2027, dann immer am
vierten Dienstag des Monats.

Uhrzeit: 13:00—14:30 Uhr

Anmeldeschluss: Donnerstags vor
dem jeweiligen Termin

Ort: EUTB® Rheingau-Taunus-Kreis,
Adolfstraf3e 119,
65307 Bad Schwalbach

Moderation: Simone Bernhardt
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-LK-RT@dmsg-hessen.de

15
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Erfahrungsaustausch EUTB®

Gruppentreff 2027 im Main-Taunus

Diese Gruppe richtet sich an (junge) erwachsene
Menschen mit kognitiven Beeintrédchtigungen.

Wir wollen regelmalig reden tiber Themen wie
Freizeit, Wohnen, Winsche oder Zukunft. Wie
mochte ich wohnen, wo finde ich Freund:innen,
wer kann mich unterstltzen, wo kann ich arbeiten?

Auch kleine Ausflige zu Ful3 haben wir geplant.

Die Treffen finden einmal im Monat statt und wer-
den von zwei Beraterinnen begleitet. Zu besonde-
ren Themen laden wir Expert:innen ein.

Datum:
ab Januar 2027, dienstags

Uhrzeit: 18:00—-19:30 Uhr

Anmeldeschluss:
Januar 2027, spatere Anmeldungen
jederzeit mdglich

Ort: EUTB® Main-Taunus,
KurhausstralBe 11, 65719 Hofheim

Moderation:
Svenja Canta, Stephanie Kuhn

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-MTK@dmsg-hessen.de

Bei Interesse bitte eine E-Mail
schreiben. Versand der Terminliste
erfolgt Anfang Januar 2027 an die
interessierten Personen.



Erfahrungsaustausch EUTB®

Elterngesprachskreis im Main-Taunus-Kreis

Eltern von Kindern mit Beeintréchtigungen oder
Entwicklungsverzégerungen unterschiedlichen
Alters treffen sich regelmaBig zum gemeinsamen
Austausch.

Gemeinsam sprechen wir Uber lhre Fragen und Er-
fahrungen. Zum Beispiel Uber die Lebensbereiche
Schule, Arbeit, Wohnen oder Freizeit sowie Uber
Unterstltzungsmaglichkeiten.

Die Gruppe wird von einer Beraterin moderiert.
Bei Bedarf werden externe Referent:innen zu Fach-
themen eingeladen.

Datum: ab Januar 2027
1x im Monat dienstags

Uhrzeit: 20:00-21:30 Uhr

Anmeldeschluss:
Ende Januar 2027,
spatere Anmeldungen méglich

Ort: EUTB® Main-Taunus,
KurhausstralBe 11, 65719 Hofheim

Moderation: Rebekka Knappe

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-MTK@dmsg-hessen.de

Bei Interesse bitte eine E-Mail
schreiben. Versand der Terminliste
erfolgt ab Januar 2027 an die inter-
essierten Personen.

17



Erfahrungsaustausch EUTB®
Augenproblematik, was nun?

Wias ist, wenn das Sehen schlechter wird? Datum: 14.04.2027

. . . o o
Wie kann ich mein Leben damit leichter gestalten? Uhrzeit: 11:00—15:00 Uhr

In diesem moderierten Erfahrungsaustausch stel-

| i hied A bl e Anmeldeschluss:
en wir verschiedene Augenproblematiken vor. 30.03.2027

Teilnehmende erhalten hilfreiche Tipps und Tricks Ort: EUTB® Rodgau,

Senefelderstral3e 2a,
63110 Rodgau

zu unterschiedlichen Themen. Darunter Informa-
tionen zur Anwendung von Hilfsmitteln und der

rechtlichen Situation bei Augenproblematiken.

. . . Moderation: Anja Dehoff
Wir laden Sie zum offenen Austausch recht herzlich

ein. Lernen Sie verschiedene Hilfsmittel kennen Kosten: kostenfrei

und freuen Sie sich auBerdem auf Sportangebote Anmeldung:

vor Ort. EUTB-LK-OF@dmsg-hessen.de
Unsere Veranstaltung steht unter dem Motto:
,,Angste und Lichtblicke”

18
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Tagesveranstaltung

Gemeinsames Kochen: Saisonal. Einfach. Lecker!

Gemeinsames Kochen macht nicht nur Spal3, son-
dern bringt Menschen zusammen. Alle, die Lust
auf einen genussvollen Vormittag voller praktischer
Ideen fur die Kiiche, netter Gespréache und guter
Gesellschaft haben, sind bei unserem Kochtreff
genau richtig. Es stehen einfache, saisonale und
alltagstaugliche Gerichte im Mittelpunkt, die sich
leicht zu Hause nachkochen lassen und gleichzei-
tig gesund und lecker sind. Schritt fir Schritt wird
gemeinsam geschnippelt, gerlhrt, gekocht und
natlrlich auch gegessen. Dabei bleibt genligend
Zeit fur Austausch, neue Kontakte und Gesprache
rund um den Alltag mit MS. Auch die Teilnahme
gemeinsam mit Partner:innen, Familienangehori-
gen oder Freund:innen ist moglich.

Datum: 27.02.2027
Uhrzeit: 11:00-15:00 Uhr
Anmeldeschluss: 06.02.2027

Ort: fab eV,
Samuel-Beckett-Anlage 6,
34119 Kassel

Referentin: Kerstin Doll

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Tagesveranstaltung

Schnuppertag Klettern in Giel3en

Klettern starkt Kraft, Koordination und Kérperwahr-
nehmung. Gleichzeitig bietet es die Méglichkeit,
eigene Grenzen auszuprobieren und neue Erfahrun-
gen zu sammeln.

In unserem Kletterkurs kannst du dich in einer siche-
ren und unterstitzenden Umgebung ausprobieren
— unabhangig davon, ob du bereits Klettererfahrung
hast. Im Mittelpunkt stehen Freude an der Bewe-
gung, Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und das
gemeinsame Erleben. Geklettert wird durch ein Seil
gesichert, sodass du deine Fahigkeiten in einem
geschitzten und vertrauensvollen Rahmen auspro-
bieren und erweitern kannst. Jede Person entschei-
det selbst, welche Herausforderung sie annehmen
mochte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bequeme
Sportkleidung und Freude an Bewegung reichen
aus. Das bendtigte Kletterequipment wird vor Ort
zur Verfigung gestellt.

Wir freuen uns auf euch und darauf, gemeinsam
neue Hohen zu erreichen!

Datum: 06.03.2027 und 04.09.2027
Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss:
20.02.2027 und 21.08.2027

Ort:

DAV Kletter- und Boulderzentrum,
Rédgener Str. 70,

35394 GieBen

Trainer:in: DAV Kletterzentrum

Kosten:
15,00 € Mitglieder,
30,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Die Halle ist barrierefrei
zugénglich und verfugt Uber barrie-
refreie Toiletten.
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Tagesveranstaltung

Qigong und Klang in Frankfurt

Qigong ist eine chinesische Bewegungsmedi-
tation, die Teil der traditionellen Chinesischen
Medizin ist.

Die Ubungen dienen dazu, den Fluss der Lebens-
energie Qi im K&rper zu harmonisieren. Dazu
werden langsame, flieBende Bewegungen,

aber auch die Atmung und Vorstellungskraft ge-
nutzt. Einfache, sanfte Ubungen werden im Stehen
oder Sitzen gelibt.

Klangschalen begleiten am Anfang und Ende
Achtsamkeitsiibbungen und unterstiitzen den
Stressabbau.

Die Wirkung von Qigong ist in vielerlei Hinsicht
heilsam und wohltuend, so z.B. zur Stérkung des
Immunsystems und der Selbstheilungskréafte, zur
Verbesserung der Beweglichkeit, u. v. m.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Matte und ein kleines Kissen mitbringen.

Datum: 06.03.2027
Uhrzeit: 10:00-17:00 Uhr
Anmeldeschluss: 01.02.2027

Ort: Saalbau Bornheim,
Amsburger StralBe 24,
60385 Frankfurt

Referentin: Julia Koloczek

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Tagesveranstaltung

Meditatives Malen

Gonnen Sie sich eine wohltuende Pause vom All-
tag und tauchen Sie fur drei Stunden in die Welt
der Farben und Formen ein. Beim meditativen
Malen stehen nicht Leistung oder Vorkenntnisse im
Vordergrund, sondern das bewusste Erleben des
kreativen Prozesses und die Freude am Gestalten.

In entspannter und inspirierender Atmosphare
entstehen Bilder aus dem Moment heraus — in-
tuitiv, frei und ohne Bewertung. Das Malen wird
begleitet von Ruhe, Achtsamkeit und der Mdglich-
keit, zur eigenen Mitte zu finden und neue Kraft zu
schopfen.

Der Workshop 1adt dazu ein, Gedanken loszulas-
sen, die Kreativitat flieBen zu lassen und die be-
sondere Wirkung von Farben und kinstlerischem
Ausdruck zu erleben. Freuen Sie sich auf eine krea-
tive Auszeit in toller Atmosphére und auf wertvolle
Momente der Entspannung und Inspiration.

Datum: 23.04.2027
Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.04.2027

Ort: Umweltzentrum Fulda,
JohannisstraBe 44,
36041 Fulda

Referentin: Sandra Trinczek

Kosten:
12,00 € Mitglieder,
24,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Tagesveranstaltung

Rollstuhltraining — Anfangerkurs in Frankfurt

Ob MS-Patient:innen sich mithilfe der eigenen
Kérperkraft oder im Elektrorollstuhl fortbewegen:
Sicherheit ist wichtig und ein Rollstuhltraining
sinnvoll — unabhangig davon, ob Sie lhren Rollstuhl
erst vor kurzem bekommen haben, nur selten be-
nutzen oder in naher Zukunft einen Rollstuhl
beantragen wollen.

Im Rahmen unserer Veranstaltung sollen die Teil-
nehmenden lernen, mit dem Rollstuhl umzugehen.

Dazu erfolgt zunéchst eine theoretische und prakti-
sche Einweisung in die Funktionsweise und Hand-
habung sowie die Grundlagen des sicheren Um-
gangs mit Hilfe einer Rollstuhlgebrauchsschulung
als Praxisschwerpunkte. Kein Rollstuhl vorhanden?
Leihrollstiihle stehen kostenlos fur Teilnehmende
und Begleitpersonen zur Verfliigung.

Anderungen des Programmablaufs behilt sich das
Trainer:innen-Team am Tag des Kurses vor.

Datum: 20.03.2027
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.03.2027

Ort: Henri-Dunant-Schule,
Schaumburger StraBe 62
65936 Frankfurt

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Auch Begleitpersonen
konnen mitmachen und missen sich
ebenfalls anmelden.



Tagesveranstaltung

Rollstuhltraining fur mehr Selbststandigkeit

Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag beginnen
mit dem sicheren Umgang mit dem Rollstuhl. Der
Kurs ,,Sicher mobil — Rollstuhltraining fir mehr
Selbststandigkeit” richtet sich an alle, die ihre Mo-
bilitat verbessern mochten — ob sie den Rollstuhl
neu, gelegentlich oder ldnger nutzen. Das Training
ist fir manuelle und Elektrorollstiihle geeignet und
wird individuell angepasst.

Nach einer kurzen Einflhrung folgen praktische
Ubungen zu Handhabung, Fahrtechnik und
sicherer Mobilitat. Unterstlitzung und Alltagstipps
erleichtern den Umgang mit dem Hilfsmittel. Ziel
ist es, Sicherheit und Selbststandigkeit im Alltag
und unterwegs zu férdern.

Das erwartet Sie:

e verstandliche Grundlagen
e praktische Ubungen

® sichere Handhabung

e individuelle Anleitung

e mehr Sicherheit

Datum: 17.04.2027
Uhrzeit: 11:00-12:30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.04.2027

Ort: Vitos Weil-Lahn gem. GmbH,
Ménchberg 8,
65589 Hadamar

Trainer: Frank Konig

Kosten:
12,00 € Mitglieder,
24,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Rollstuhltraining in der Stadt

Unser Training startet in Frankfurt an der Hauptwa-
che und fuhrt zunéchst in eine Tiefgarage, wo das
Offnen schwerer Brandschutztiiren getibt wird. Den
Schwerpunkt bildet das sichere Fahren auf einer
Rolltreppe — mit manuellen Rollstihlen, auch mit
Restkraftverstarkern. Unter fachkundiger Beglei-
tung schaffen es erfahrungsgemaf auch Teilneh-
mende, die sich dies anfangs nicht zutrauen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist das Niveau

des Fortgeschrittenen-Kurses der DMSG oder ein
vergleichbares Niveau. Sollten Sie sich nicht sicher
sein, ob Sie diese Voraussetzung erfillen kdnnen,
empfiehlt sich eine Riicksprache mit unserem
Trainer. Ergénzend geben wir Tipps zu Fahrtechni-
ken, Sitzposition, Handling und stimmen die Inhalte
individuell auf Kénnen und Bedirfnisse ab. Ziel des
Kurses ist, weitere Sicherheit im Alltag zu gewin-
nen, Selbstbestimmung zu stérken und Mobilitat zu
erweitern — fir mehr Freiheit und Unabhéngigkeit.

Begleitpersonen dirfen selbst ausprobieren und er-
halten Tipps/Hinweise, wie sie unterstiitzen kénnen.

Datum: 21.08.2027
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.08.2027

Ort: Café Hauptwache,
An der Hauptwache 15,
60313 Frankfurt

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Mit Elektrorollstiihlen kon-
nen die Rolltreppen nicht befahren
werden.
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Rollstuhltraining — Fortgeschrittenenkurs

Unser Fortgeschrittenenkurs ist fur diejenigen ge-
eignet, welche bereits einen Anfangerkurs mitge-
macht haben oder die mit den Grundkenntnissen
bereits vertraut bzw. schon langere Zeit mit

dem Rollstuhl unterwegs sind.

Inhalte sind:

e Auffrischung der Grundfahrtechniken
* Kippen und Balancieren

* Absatze Uberfahren

¢ Bergauf- und Bergabfahren

e Schragen fahren

Anwendung im Outdoorbereich der oben genann-
ten Punkte (wetterabhangig)

Anderungen des Programmablaufs behilt sich das
Trainer:innen-Team am Tag des Kurses vor.

Datum: 30.10.2027
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 18.10.2027

Ort: Henri-Dunant-Schule,
Schaumburger StraBBe 62,
65936 Frankfurt

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Kleine Krauterwanderung — Eine Entdeckungsreise

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Heilpflanzen
im wunderschénen Apothekergarten Wiesbaden. Seit
1986 wachst hier ein einzigartiger Garten mit iber
270 verschiedenen Pflanzenarten, die bis heute in der
Arzneimittelherstellung verwendet werden.

Die weitldufige, rund 5.500m? grof3e Anlage ist liebe-
voll gestaltet und 1adt dazu ein, die Vielfalt der Natur
zu erkunden. Die nach medizinischen Anwendungs-
gebieten geordneten Krauter, Strducher und Bau-
me geben spannende Einblicke in die Heilkraft der
Pflanzen — und bieten gleichzeitig eine kleine Auszeit
vom Alltag.

Das erwartet Sie:
e Spannende Einblicke in die Welt der Heilpflanzen.

e Wissenswertes Uber die Wirkung und Nutzung
von Krautern.

*  Gemeinsames Erleben in schéner Umgebung.

Optional: gemdtlicher Ausklang bei einer Einkehr im
Café Orangerie Aukamm.

Datum: 04.06.2027
Uhrzeit: 14:30—-16:30 Uhr
Anmeldeschluss: 24.05.2027

Ort:

Apothekergarten Wiesbaden,
Aukammallee 39,

65191 Wiesbaden

Referentin: Nadine Scholl

Kosten:
12,00 € Mitglieder,
24,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,

veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Strecke ca. 1,3 km. Wege
fUhren teilweise Uber Wiesen und

sind nicht asphaltiert!
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Krauterpower

Entdecken, ausprobieren, Lebensqualitét stérken

Diese Veranstaltung ladt dazu ein, die faszinierende
Welt der Krauter und Wildpflanzen kennenzulernen
und ihre vielseitigen Méglichkeiten fir den Alltag
zu entdecken. In einer angenehmen Mischung aus
Vortrag, Praxis und Austausch erfahren die Teilneh-
menden Wissenswertes Uber ausgewahlte Pflanzen,
ihre Inhaltsstoffe und ihre potenziell unterstitzende
Bedeutung bei Themen wie Entziindungen, Nerven-
system, Fatigue, Schlaf und Darmgesundheit. Auch
Sicherheit, mdgliche Wechselwirkungen und die
individuelle Vertraglichkeit werden beriicksichtigt.

Ein praktischer Teil bietet Gelegenheit, Krduter mit
allen Sinnen zu erleben und ihre Anwendung im All-
tag kennenzulernen. Darlber hinaus werden ausge-
wahlte Wildpflanzen vorgestellt sowie Tipps zum Er-
kennen, nachhaltigen Sammeln und zur Verwendung
in der Kiiche gegeben. Gemeinsamer Austausch,
Raum fur Fragen und alltagstaugliche Anregungen
stehen ebenso im Mittelpunkt wie die Freude daran,
die Kraft der Natur fir sich zu entdecken.

Datum: 04.09.2027
Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14.08.2027

Ort: Beratungsstelle Darmstadt,
AhastralBe 5, 64285 Darmstadt

Referentin: Susanne Hartmann

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Ein Handout mit Pflanzen-
portrats und Rezeptideen begleitet
die Veranstaltung. Sie ersetzt keine

medizinische Beratung.
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Siehst du mich?

Ein Tag zum Auftanken, Durchatmen und Spuren,
was wirklich guttut. Dieser besondere Tag bietet
die Méglichkeit, innezuhalten, zur Ruhe zu kom-
men und wieder starker mit sich selbst in Kontakt
zu treten. In der achtsamen Begegnung mit Pfer-
den zusammen mit sanften, feldenkrais-inspirierten
Kérperlbungen entsteht Raum flr Entschleuni-
gung, neue Perspektiven und echte Selbstfirsor-
ge. So kénnen Momente von Klarheit, Verbunden-
heit und innerer Stérke entstehen.

Pferde begegnen uns ohne Erwartungen und spie-
geln ehrlich unsere Présenz. So geschieht etwas
Besonderes:

e  Ehrliche Resonanz—Erleben wie man wirkt,
wenn man ganz bei sich ist.

¢ Tiefe Entlastung—Der Kérper darf die Anspan-
nung loslassen, die das standige ,,Funktionie-
ren-MUssen” erzeugt.

e Klarheit ohne Worte — Oft |6sen sich alte Mus-
ter in Sekunden, fur die der Verstand jahrelang
Erklarungen gesucht hat.

Datum: 04.09.2027
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14.08.2027

Ort: Hof Kattenbicke,
Sachsenhauser Str. 31,
34513 Waldeck

Referentin: Sabrina Briine

Kosten:
35,00 € Mitglieder,
70,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Die Begegnungen finden
ausschlieBlich am Boden statt, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
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Spiel und Spal3 — Gemeinsam aktiv sein!

Freuen Sie sich auf einen frohlichen und abwechs-
lungsreichen Nachmittag voller Bewegung, Begeg-
nung und guter Laune! Unter dem Motto , Spiel und
Spal3” erwartet Sie eine gesellige Zeit mit aktiven
Spielen, die nicht nur unterhalten, sondern auch
Kérper und Geist anregen.

Ob bei kleinen Koordinationsspielen oder ausge-
wahlten Gesellschaftsspielen, die das Nervensystem
fordern und gleichzeitig Freude bereiten — hier steht
das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Lachen,
ausprobieren und miteinander ins Gesprach kom-
men sind ausdriicklich erwlinscht!

Das erwartet Sie:

e Aktive Spiele zur Férderung von Koordination
und Beweglichkeit.

e Gesellschaftsspiele mit SpaBfaktor und positiver
Wirkung.

e  Gemeinsames Erleben in lockerer, freundlicher
Atmosphére.

®  Zeit fir Austausch und gute Gesprache.

Datum: 22.10.2027
Uhrzeit: 15:00-16:30 Uhr
Anmeldeschluss: 18.10.2027

Ort: Beratungs- & Regionalstelle,
Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Trainerin: Nadine Scholl

Kosten:
12,00 € Mitglieder,
24,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Komm Hohenluft schnuppern—Klettern in Kassel

Klettern fordert Motorik, Gleichgewicht, Kraft und
Ausdauer auf ganz besondere Weise und ist dabei
duBerst vielseitig. Es ermdglicht eine individu-

elle Férderung entsprechend der persénlichen
Voraussetzungen und bietet eine einzigartige
Méglichkeit, aktiv zu bleiben, neue Erfahrungen zu
sammeln und das Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten zu stérken. Auch bei zeitweiser oder dauer-
hafter Rollstuhlnutzung kénnen gezielte Ubungen
dabei helfen, die motorische Leistungsfahigkeit
zu verbessern. Bei unserem Schnuppertag geht es
darum neue Perspektiven zu entdecken, Grenzen
zu verschieben und zu erleben, was alles méglich
ist. Geklettert wird, durch ein Seil gesichert, an der
groBen Wand des Kletterzentrums Nordhessen.
Alle Ubungen werden individuell an die jeweiligen
Méglichkeiten angepasst.

Hinweis fir Rollstuhlnutzende: Die Kletterhalle ist
mit dem Rollstuhl zugénglich.

Bitte beachten: Die Toiletten sind nicht barrierefrei
ausgestattet.

Datum: 13.11.2027
Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.10.2027

Ort: DAV Kletterzentrum Kassel,
Johanna-Waescher-5tr. 4,
34131 Kassel

Trainer:in: DAV Kletterzentrum

Kosten:
10,00 € Mitglieder,
20,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Wochenendseminar

Yoga-Regenerations-Retreat

Finde zuriick in deinen Kérper-in deinem Tempo.

Dieses Wochenende ist mehr als Yoga. Es ist ein
Raum, um zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu schop-
fen und den Kérper wieder besser zu verstehen. Spe-
ziell fir Menschen mit MS entwickelt, verbindet dieses
Retreat therapeutisches Yoga, Nervensystemarbeit
und alltagstaugliche Strategien fir mehr Energie und
Stabilitat. Dabei geht es vor allem darum

e den Kérper sanft zu stérken, ohne ihn zu tberforderm.

e das Nervensystem zu unterstiitzen und ein besse-
res Verstandnis fir Fatigue zu entwickeln.

e einfache Yoga-, Atem- und Achtsamkeitsibungen
fur den Alltag kennenzulernen.

e die eigene Kérperwahrnehmung zu starken und
neues Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu

gewinnen.

Begleitet von Ruhe, Achtsamkeit und einer unterstit-
zenden Gemeinschaft entsteht ein Wochenende, das
uns nachhaltig starkt — kérperlich und mental. Kein
Leistungsdruck. Kein ,,Durchhalten”. Sondern echte
Regeneration.

Datum: 19.03.-21.03.2027
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 12.02.2027

Ort:

ev. Tagungsstatte Hofgeismar,
Gesundbrunnen 8,

34369 Hofgeismar

Trainerin: Kati Mund

Kosten:
120,00 € Mitglieder,
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis:
Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr
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Yoga-Wochenende in Marburg

Yoga basiert auf einer ganzheitlichen Lehre aus
Indien und zielt auf die Harmonisierung von Kérper
und Geist. Yoga wirkt dem Alltagsstress entgegen
und stérkt auch das Immunsystem. Es unterstitzt
uns dabei, mit Ruhe und Ausgeglichenheit unsere
Aufgaben zu meistern.

Die Angebote richten sich auch an Menschen mit
MS, die kdrperlich eingeschrankt sind oder einen
Rollstuhl nutzen. Die verschiedenen Ubungen wer-
den, je nach individuellem Kénnen, auf dem Boden
bzw. vom Stuhl aus praktiziert und an die Ubenden
angepasst.

Die Teilnehmer:innen, die die Ubungen auf dem Bo-
den durchfihren méchten, sollten in der Lage sein
ohne Hilfe auf den Boden zu gelangen.

Datum: 16.04.-18.04.2027
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 02.04.2027

Ort: Kornspeicher Marburg,
Molkereistr. 6,
35039 Marburg

Referentin: Stefanie Hemken

Kosten: 120,00 € Mitglieder
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Seminarbeginn: 15:00 Uhr
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Yoga, Meditation und Achtsamkeit in Darmstadt

Balance, Energie und die Kraft der Pause bei MS

An einem Wochenende praktizieren wir Yin- und Hat-
ha-Yoga, um sanft zu mobilisieren, tief zu entspannen,
neue Energie zu schdpfen und das Kérperbewusstsein
zu starken. Bewusste Atmung und Meditation férdern
Achtsamkeit, helfen beim Stressabbau und beim
achtsamen Umgang mit den eigenen Energien. Sie
starken die Lebensenergie und unterstitzen dabei,
Gelassenheit zu entwickeln.

Die Ubungen finden tiberwiegend im Sitzen oder Lie-
gen auf der Matte statt und werden durch bequeme
Positionen und achtsame Pausen zur Regeneration er-
génzt. Das Seminar aktiviert kérperliche und geistige
Ressourcen, starkt die Selbstwirksamkeit im Umgang
mit MS und Erschépfung und gibt Impulse fir einen
ausgeglicheneren Alltag. Als selbst Betroffene ist es
mir wichtig, auch Raum fir Gesprache, Erfahrungsaus-
tausch und gemeinsames Lernen zu schaffen.

Vorerfahrung in der Yogapraxis ist nicht notwendig,
Du solltest aber eigenstandig auf der Matte Yoga
praktizieren kénnen.

Datum: 21.05.-23.05.2027
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 22.03.2027

Ort: Welcome Hotels
Karolinenplatz 4,
64289 Darmstadt

Referentin: Maren Massrouri

Kosten: 120,00 € Mitglieder
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Anreise bis 13:00 Uhr,
Beginn 13:30 Uhr

Du brauchst: 1 Yoga- od. Isomatte,
1 Yogarolle oder alternativ zwei Ta-
gesdecken, 2 Sofakissen, 1 Yogakis-
sen (wenn moglich), 2 Handtlcher,
bequeme Kleidung, warme Socken
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Mehr als Zufall: Gluck im Alltag finden

Lebensfreude und innere Zufriedenheit im Leben
mit MS

Was bedeutet Glick — ein besonderer Moment, ein
Gefihl, eine innere Haltung oder etwas, das wir selbst
gestalten kdnnen?

Das Leben mit MS ist oft nicht planbar. Umso wich-
tiger ist es, das Gute wahrzunehmen, Kraftquellen

zu entdecken und auch in herausfordernden Zeiten
Freude, Dankbarkeit und Zufriedenheit zu erleben.

In diesem Seminar erkunden wir, was Gluick fur jeden
Einzelnen bedeutet, welche Facetten es hat und
welche Gedanken, Einstellungen und Gewohnheiten
unser Wohlbefinden starken. Impulse, Austausch und
praktische Ubungen lenken den Blick auf persénliche
Ressourcen, erflillende Beziehungen und die bewuss-
te Wahrmehmung gllicklicher Momente.

Denn Glick widerfahrt uns nicht nur — wir kdnnen es
entdecken, pflegen und gestalten.

Datum: 27.08.-29.08.2027
Uhrzeit: ganztégig
Anmeldeschluss: 10.06.2027

Ort: Best Western Premier IB Hotel
Friedberger Warte, Homburger
LandstraBBe 4, 60389 Frankfurt

Trainerin: Stefanie Hemken

Kosten: 120,00 € Mitglieder
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Seminarbeginn: 15:00 Uhr
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Im Yin und Yang mit Klang

Ein Wochenende fiir Entspannung, Harmonie
und neue Kraft

In diesem Wochenendseminar verbinden sich die
aktivierenden Elemente des Qi Gong mit der Ruhe
des Yin Yoga - begleitet von Klangschalen und
sanften Klangen. So entsteht ein Ausgleich zum

hektischen Alltag und Raum um Energie zu tanken.

Qi Gong umfasst achtsame Bewegungen im
Stehen und Sitzen, bewusste Atmung und die
Forderung des Energieflusses. Im Yin Yoga stehen
lange, passive Haltungen im Sitzen oder Liegen im
Mittelpunkt. Sie sprechen tiefliegendes Bindege-
webe an und ermdglichen Regeneration.

Ein kreativer Impuls I&dt dazu ein, achtsam zu
gestalten und einen persdnlichen Anker fir den
Alltag mitzunehmen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ziel ist es,
Entspannung, Harmonie und neue Kraft fir Kérper
und Geist zu férdern sowie Verspannungen vorzu-
beugen.

Datum: 15.10.-17.10.2027
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 09.07.2027

Ort: Bonifatiushaus,
Neuenberger Stral3e 3-5,
36041 Fulda

Referentin: Julia Koloczek

Kosten:
120,00 € Mitglieder,
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis:
Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr
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Malen mit Aquarell in Darmstadt

Mit ,Stockmar Aquarellfarben” kann die , Nass-in- Kurs 1: 02.02./09.02./16.02./23.02./
Nass-Technik” erlernt werden. Sinn des Kurses ist 02.03./09.03./16.03.2027
die Freu.de am kreativen Gestalten.und arrj Um- Kurs 2: 31.08./07.09./14.09./21.09./
gang mit Farben. Erfahrene Maler:innen kénnen 28.09./19.10./26.10.2027

auch mit eigenen Materialien arbeiten.

Gemeinsam wollen wir die Mdglichkeiten entde- Uhrzeit: 15:30-17:30 Uhr

cken, die uns die Farben bieten. Schone, zarte oder Anmeldeschluss: 05.01 2027 und

leuchtende Bilder werden dabei entstehen, mal 30.07.2027

gegenstandlich, mal abstrakt, ganz nach Wunsch.
Ort: Beratungsstelle Darmstadt,

Ahastraf3e 5,
64285 Darmstadt

Kursleiterin: Birgit Hack-Lee

Kosten: 40,00 € Mitglieder
80,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Topfern in Giel3en

Lust auf eine kreative Auszeit? Beim freien Topfern
kannst du den Alltag flr ein paar Stunden hinter dir
lassen und mit den Handen etwas Eigenes entstehen
lassen.

Ob Schale, Becher, kleine Skulptur oder etwas ganz
anderes — du entscheidest selbst, was du gestalten
mochtest. Dabei lernst du verschiedene Techniken
kennen, mit Ton zu arbeiten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Der Kurs bietet Gelegenheit, sich in entspannter
Atmosphére auszutauschen und gemeinsam eine
kreative Zeit zu verbringen. Das Angebot richtet sich
an Menschen mit MS jeden Alters sowie an Angehori-
ge oder Partner.

Gut zu wissen: Es handelt sich um freies Topfern mit
den Handen und nicht um einen Drehscheibenkurs.

Kurs 1: 11.02./18.02./25.02.2027
Kurs 2: 08.07./15.07./22.07.2027
Kurs 3: 07.10./14.10./21.10.2027
Uhrzeit: 17:00—19:00 Uhr

Anmeldeschluss: 28.01., 24.06. und
23.09.2027

Ort: Topferwerkstatt GieBBen,
Ernst-Toller-Weg 2, 35394 GieBBen

Referentin: Janice Nguyen

Kosten: 45,00 € Mitglieder
90,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis zur Barrierefreiheit: Die Werkstatt befindet sich im
Keller eines Wohnhauses. Sie ist Uber eine kleine Einfahrt neben
dem grauen Kletterbunker erreichbar. Die R&umlichkeiten sind
bedingt barrierefrei. Die Toilette befindet sich im Nebenhaus.
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Wassergymnastik in Heuchelheim

Wassergymnastik ist eine sanfte Trainingsform, die
sowohl zur Prévention als auch zur Rehabilitation
genutzt wird.

Diese spezielle Gymnastik reduziert durch den
Auftrieb des Wassers das eigene Kérpergewicht,
was besonders schonend fiir Riicken und Gelenke
ist. Dabei wird die gesamte Muskulatur des Kér-
pers gekraftigt und mobilisiert, Feinmotorik und
Koordination werden verbessert und der Gleich-
gewichtssinn geschult.

Dank der Auftriebskraft des Wassers kénnen Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen und be-
reits bestehenden Schadigungen des Bewegungs-
apparates ihr Bewegungsausmal vergrof3ern.

Kurs 1: Freitags vom 08.01.-25.06.2027
Kurs 2: Freitags vom 02.07.-17.12.2027
Uhrzeit: 11:45-12:40 Uhr

Anmeldeschluss: 25.12.2026 & 18.06.2027

Ort: Sportstatte Aktivita,
Schwimmbadstr. 2, 35452 Heuchelheim

Trainer: Felix Opper

Kosten pro Kurs: 120,00 € Mitglieder,
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Wassergymnastik in Muhltal

Einfach ins Wasser. Gemeinsam stark —
Bewegung, die dir wirklich guttut.

Wassergymnastik ist weit mehr als nur Bewegung
im Wasser — sie starkt Muskeln, schont die Gelenke
und aktiviert Kérper und Kreislauf auf sanfte Weise.

Gerade flr Menschen mit Einschrénkungen oder
nach langerer Pause bietet sie eine einzigartige
Méglichkeit, wieder in Schwung zu kommen. Wer
etwas fur Gesundheit, Beweglichkeit und Lebens-
freude tun mochte, sollte sich diese Chance nicht
entgehen lassen!

Hinweise: Das Bad verflgt Uber barrierefreie
Toiletten und Duschen. Der Zugang ins Wasser

ist nicht barrierefrei. Der Schwimmbereich darf

nur mit dem vom Bad zur Verfiigung gestellten
sauberen Hilfsmitteln betreten werden. Menschen,
die Hilfestellungen beim Umkleiden sowie beim
Betreten des Wassers bendtigen, missen eine
eigene Begleitperson mitbringen. In diesem Fall
kontaktiere uns bitte im Vorfeld. Ein Haartrockner
muss mitgebracht werden.

Kurs 1: 05.02./12.02./19.02./26.02./
05.03./12.03./19.03./09.04./16.04./
23.04.2027

Kurs 2: 03.09./10.09./17.09./24.09./
01.10./22.10./29.10./05.11./12.11./
19.11.2027

Uhrzeit: 18:45-19:45 Uhr

Anmeldeschluss: 08.01.2027 und
06.08.2027

Ort: Bewegungsbad NRD,
Fliednerweg 13,
64367 Mihltal

Trainer: Jonas Becker

Kosten pro Kurs:
60,00 € Mitglieder
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Mehrwéchige Kurse

Wassergymnastik in Bad Soden

Wassergymnastik tut Kérper und Seele gut. Beson-
ders Menschen mit MS haben im Alltag oft Schwie-
rigkeiten mit Bewegungen.

Im Wasser ist vieles leichter:

e Das Wasser tragt den Korper.

e Gelenke werden entlastet.

¢ Muskeln werden sanft trainiert.

¢ Die Haut wird massiert.

e Warme und Bewegung entspannen.

So kénnen Ubungen leichter durchgefiihrt werden.
Gleichzeitig wird die Kraft gestérkt und die Beweg-
lichkeit verbessert.

Alle Teilnehmenden bekommen 2,5 Stunden Zu-
gang zur Spessart Therme. Das heif3t: Nach dem
Kurs bleibt noch Zeit zum Schwimmen, Ausruhen
und Wohlfihlen.

Kurs 1: 05.03./12.03/19.03./02.04./
09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./
14.05.2027

Kurs 2: 17.09./24.09./01.10./08.10./
15.10./22.10./29.10./05.11./12.11./
19.11.2027

Uhrzeit: 16:00—-17:00 Uhr

Anmeldeschluss:
01.02.2027 und 16.08.2027

Ort: Spessart Therme,
Frowin-von-Hutten-Stral3e 5,
63628 Bad Soden-Salminster

Trainer: Michael Weissbecker

Kosten: 60,00 € Mitglieder
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Mehrwéchige Kurse

Kletterkurs in Offenbach

Mit viel Geduld erobert ihr euch die Wand

Durch das Klettern werden Muskeln trainiert, Kon-
zentration und Koordination geférdert und moto-
rische Fahigkeiten ausgebaut. Unsere Klettertrai-
nerin kennt die Herausforderungen des Kletterns
aufgrund ihrer eigenen Behinderung. Lucy Knecht
ist die erste ausgebildete Klettertrainerin mit
Therapiekletterorthese. Da jeder sein Tempo und
seinen Schwierigkeitsgrad selbst bestimmen kann,
eignet sich das Klettern besonders gut als inklusive
Sportart. Durch das gegenseitige Sichern wird aus
dem vermeintlichen Einzelsport ein Teamsport.
Mit Unterstitzung des Trainierteams kann prinzi-
piell jeder sichern. Auch angstliche Teilnehmende
begleitet die Trainerin mit Ruhe, Ausgeglichenheit
und einem stets wachsamen Auge.

Voraussetzung: Die Teilnehmenden missen
motorisch in der Lage sein zu greifen. Da kein
Flaschenzug vorhanden ist, missen die Teilneh-
menden eigensténdig stehen kénnen. Auch mit
Seheinschrankungen kann geklettert werden.

Datum: 03.03./17.03./07.04./
21.04.2027

Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr
Anmeldeschluss: 02.02.2027

Ort: Kletterbar Offenbach,
Sprendlinger Landstr. 177 b,
63069 Offenbach

Trainerin: Lucy Knecht

Kosten: 80,00 € Mitglieder
160,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Das Klettermaterial wird gestellt.
Mit der Teilnahme am Kurs ist die
Annahme der Hallenordnung ver-
bunden.
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Mehrwéchige Kurse

Ukulele fir Jugendliche und Erwachsene

»«Die Seele schwingt, wenn die Ukulele klingt”

Die Ukulele zaubert ein Lacheln ins Gesicht, macht
gute Laune und steht fir Heiterkeit und Lebens-
freude.

In diesem Kurs lernen Sie Akkorde zur Liedbeglei-
tung sowie verschiedene Schlag- und Zupfmuster.
Ukulele spielen erfordert Feinmotorik, ist aber
leicht erlernbar. Zum Repertoire gehdren Lieder
aus aller Welt und heilsame Lieder mit einfachen
Melodien und kurzen Texten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Die Ukulele ist ideal fir unterwegs. Gemeinsames
Singen und Musizieren nahrt Kérper und Seele,
setzt Glickshormone frei und férdert die Gesund-
heit. Spaf und ein leistungsfreies Miteinander
stehen im Mittelpunkt.

Datum: 06.04./13.04./20.04./
27.04./04.05.2027

Uhrzeit: 17:30-19:00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.03.2027

Ort: DMSG Darmstadt
Ahastraf3e 5,
64285 Darmstadt

Referentin: Petra Baumgart

Kosten: 50,00 € Mitglieder
100,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Wichtige Info: Ukulelen kénnen
wahrend der Kurszeiten genutzt
werden. Fiir das Uben zu Hause ist
bei Bedarf ein eigenes Instrument
notig; die Teilnahme mit eigener
Ukulele ist ebenfalls méglich.



Mehrwéchige Kurse

Inklusiver Tanzkurs in Hanau

Bewegung, Musik und Begegnung stehen im
Mittelpunkt dieses inklusiven Tanzworkshops fir
Menschen mit MS. In einer offenen Atmosphare
entdecken die Teilnehmenden individuelle Bewe-
gungsmoglichkeiten und erleben die Freude am
gemeinsamen Tanzen — unabhangig von kérper-
lichen Voraussetzungen oder Vorerfahrungen.

Die Kursleitung schépft aus jahrzehntelanger Er-
fahrung und I&sst verschiedene Tanzstile in diesen
individuellen Kurs einflieBen. Durch kreative
Ubungen, Rhythmus und Improvisation werden
Beweglichkeit, Kérperwahrnehmung und Ausdruck
gefordert. Die Ubungen werden flexibel an die Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Teilnehmenden
angepasst, sodass jede:r in eigenem Tempo mit-
machen kann. Der Workshop richtet sich an Men-
schen mit MS jeden Alters sowie an Angehérige,
die Freude an Bewegung, Begegnung und neuen
Erfahrungen haben. Wir freuen uns auf gemeinsa-
me bewegte Stunden voller Musik, Kreativitat und
Lebensfreude.

Datum: 21.04./28.04./05.05./
12.05./26.05./02.06.2027

Uhrzeit: 17:00—-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 06.04.2027

Ort: Willi-Rehbein-Sporthalle Klein-
Auheim, FasaneriestraBBe 21,
63456 Hanau am Main

Trainerin: Ute Berné

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Freizeit

Mutter-/Vater-Kind-Freizeit

In den Osterferien méchten wir ein paar Ferientage
gemeinsam im Kolping Feriendorf in Herbstein

im Vogelsberg verbringen. Das Feriendorf liegt

am Waldrand mit Blick auf Wiesen, Felder und die
Stadt Herbstein.

Das AuBengelande rings um die Wohnbungalows
ist ein toller Spielplatz mit zahlreichen Outdoor-Ak-
tivitaten flr Grof3 und Klein. Die Unterkiinfte sind
teilweise barrierefrei.

Bilder finden Sie unter: www.vogelsbergdorf.de

Bei Vollverpflegung missen wir uns nicht um Ein-
kaufen und Kochen kiimmern. Hilfe durch einen
Pflegedienst vor Ort ist méglich (in Absprache bei
Anmeldung). Das Haus bietet zahlreiche Angebote,
wie Toépfern, Wandern, Reiten fir die Kinder usw.

Wir planen einige Aktivitdten rund ums Haus und in
Herbstein. Das nahe Thermalbad Herbstein ladt zu
entspannten Momenten ein.

Datum: 29.03.2027 -04.04.2027
Uhrzeit: ganztagig

Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr

Anmeldeschluss: 31.01.2027

Ort: Herbstein Kolping Feriendorf,
Adolph-Kolping-StraBBe 22,
36358 Herbstein

Betreuerin: Sandra Erkel-Battenfeld

Kosten:

72€ Eltern, 36 € Kinder fur Mitglieder
144 € Eltern,72€ Kinder fur
Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Freizeit

U30-Camp

Du bist zwischen 18 und 30 Jahre alt und lebst mit MS? Dann komm’ zu
unserem U30 Camp! Hier geht’s nicht um ,Kranksein”, sondern darum,
gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen. Abseits vom Alltag kannst

du dich austauschen, vernetzen und einfach du selbst sein. Egal, ob du
gerade erst deine Diagnose bekommen hast oder schon langer mit MS
lebst. Du reist nicht so gern allein? Kein Problem, denn du kannst gern

jemanden mitbringen, wenn dir das wichtig ist. Sag einfach bei der An-
meldung Bescheid!

Und das Beste: Es sind Expert:innen dabei, die du alles fragen kannst.
Von ,Wie funktioniert das eigentlich mit einer Reha?” und ,Wie sagich's
im Job?” bis ,Kann ich eine Familie griinden?”. Hier gibt es Antworten
auf (fast) alle deine Fragen.



Was dich erwartet: Datum: 10.06.2027 -13.06.2027

* Nette Leute und offene Gesprache Uhrzeit: von 15:00 Uhr am Donnerstag
e Lagerfeuer am Strand bis 13:30 Uhr am Sonntag

* Boot fahren Anmeldeschluss: 26.03.2027

e Expertiinnen vor Ort Ort: Haus Insel Reichenau,

e Viele Tipps und Infos MarkusstraBBe 15, 78479 Reichenau

e Zeit zum Durchatmen, Lachen und Kraft tanken Leiterin: Sonja Waschilowski (DMSG Hessen),

Unsere Unterkunft liegt direkt am See und bietet beste Vorausset- Gastreferent: Michael Hagle (AMSEL), 11.06.27

zungen fir eine gelungene Auszeit. Bitte beachte: Die Unterbrin- Kosten: 75,00 € Mitglieder
gung erfolgt in Mehrbettzimmern von 3-4 Personen. Die Anreise 75,00 € Nichtmitglieder

musst ihr selbst organisieren, wir sind aber gerne bereit, euch bei der )
Anmeldung: Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
Das U30-Camp ist eine Kooperation der DMSG Hessen und dem veranstaltungen@dmsg-hessen.de

AMSEL Landesverband.

Bildung von Fahrgemeinschaften behilflich zu sein.

Bitte gebt bei eurer Anmeldung an, ob ihr eine
Mitfahrgelegenheit sucht oder anbieten kénnt.
Auch ob ihr einverstanden seid, dass wir eure
Kontaktdaten an andere Teilnehmende weiter-
geben.
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Online-Veranstaltungen

Neuro-Training im Sitzen

Ein live angeleitetes Online-Training speziell fir Menschen
mit MS, die einen héheren Unterstiitzungsbedarf haben —
z. B. durch Fatigue, Spastik oder eingeschrénkte Belast-
barkeit. In diesem Kurs trainieren wir gemeinsam und
bequem im Sitzen, ganz ohne Leistungsdruck — aber mit
viel Motivation!

Sie erwartet:

e Live-Training vor der Kamera — personlich und interaktiv

e Gezielte Ubungen zur Férderung von Kraft,
Beweglichkeit und Koordination

¢ Alltagstauglich — ideal bei eingeschrénkter Mobilitat

¢ Motivierend und gesellig — zusammen trainieren!

Warum mitmachen? Studien zeigen: Bewegung wirkt
sich positiv auf den Krankheitsverlauf bei MS aus. Regel-
méaliges Training kann helfen, den funktionellen Status
zu erhalten oder sogar zu verbessern — auch im Sitzen!
Dieses Online-Angebot richtet sich an MS-Betroffene mit
hoéherem Unterstitzungsbedarf — ideal fir alle, die sich
sanft, sicher und wirksam bewegen mdochten.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches, aktivierendes
Training — direkt von zu Hause aus!

Datum: 11.01.2027-21.06.2027

Jede Woche montags mit
Ausnahme von Urlaub oder
anderweitigen Terminen der
Referentinnen (wird per E-Mail
angekiindigt).

Uhrzeit: 16:00-16:45 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit mdglich

Trainerin: Nadine Scholl
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
Nadine Scholl
training@dmsg-hessen.de

Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie den Einwahl-
Link und alle fur das Training
erforderlichen Informationen.
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Online-Veranstaltungen

Neuro-Training im Sitzen

Ein live angeleitetes Online-Training speziell fir Menschen
mit MS, die einen héheren Unterstlitzungsbedarf haben —
z. B. durch Fatigue, Spastik oder eingeschrankte Belast-
barkeit. In diesem Kurs trainieren wir gemeinsam und
bequem im Sitzen, ganz ohne Leistungsdruck — aber mit
viel Motivation!

Sie erwartet:

e |ive-Training vor der Kamera — personlich und interaktiv

¢ Gerzielte Ubungen zur Férderung von Kraft,
Beweglichkeit und Koordination

o Alltagstauglich — ideal bei eingeschrankter Mobilitat

e Motivierend und gesellig — zusammen trainieren!

Warum mitmachen? Studien zeigen: Bewegung wirkt
sich positiv auf den Krankheitsverlauf bei MS aus. Regel-
maBiges Training kann helfen, den funktionellen Status
zu erhalten oder sogar zu verbessern — auch im Sitzen!
Dieses Online-Angebot richtet sich an MS-Betroffene mit
hoherem Unterstitzungsbedarf — ideal fur alle, die sich
sanft, sicher und wirksam bewegen méchten.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches, aktivierendes
Training — direkt von zu Hause aus!

Datum: 14.01.2027-24.06.2027

Jede Woche donnerstags mit
Ausnahme von Urlaub oder
anderweitigen Terminen der
Referentinnen (wird per E-Mail
angekindigt).

Uhrzeit: 10:30-11:15 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit méglich

Trainerin: Nadine Scholl
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
Nadine Scholl
training@dmsg-hessen.de

Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie den Einwahl-
Link und alle fir das Training
erforderlichen Informationen.



Online-Veranstaltungen

Neuro-Training im Stehen

Das Online-Angebot richtet sich an Menschen mit MS,
die eine aktive Beinfunktion haben —z. B. auch an frisch
Diagnostizierte.

Hier trainieren wir live vor der Kamera, im Stehen und auf
der Matte liegend - sicher angeleitet, motivierend und
effektiv!

lhre Vorteile:

e Live-Training via Zoom mit persénlicher Anleitung

¢ Gezielte Ubungen fiir Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit

¢ Training in Gemeinschaft — motivierend und mit
Spal3faktor

e Abwechslungsreiche Einheiten fir das Wohlbefinden

Warum das Training sinnvoll ist: Zahlreiche Studien be-
legen, dass Sport bei MS-Betroffenen die Symptome
lindern, die Lebensqualitdt steigern und die allgemeine
Gesundheit fordern kann. Bewegung wirkt — und gemein-
sam trainieren wirkt noch besser!

Seien Sie dabei und génnen Sie sich ein aktives, starken-
des Training — direkt von zu Hause aus!

Datum: 12.01.2027 - 22.06.2027

Jede Woche dienstags mit
Ausnahme von Urlaub oder
anderweitigen Terminen der
Referentinnen (wird per E-Mail
angekiindigt).

Uhrzeit: 18:00-18:45 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit mdglich

Trainerin: Martina Link

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
Nadine Scholl
training@dmsg-hessen.de

Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail. Danach erhalten
Sie den Einwahl-Link und alle
fur das Training erforderlichen
Informationen.
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Online-Veranstaltungen

Yoga im Sitzen

Sanfte Bewegung und bewusste Atmung

Entdecken Sie eine sanfte und wirkungsvolle Méglich-
keit, Kérper und Geist in Einklang zu bringen — bequem
im Sitzen. Stuhl-Yoga bringt Kérper und Geist sanft

in Einklang — unabhangig von Alter, Fitnesslevel oder
kérperlichen Einschrankungen. Die achtsamen Ubungen
im Sitzen werden individuell angepasst und férdern Be-
weglichkeit, Stabilitdt und Kérpergefihl. Atemibungen
und Entspannung helfen, Verspannungen und Stress zu
reduzieren sowie neue Energie zu schopfen.

Das erwartet Sie:

e Schonende Yogaibungen im Sitzen

®  Forderung von Beweglichkeit und Stabilitat

e Ubungsanpassung bei kdrperlichen Einschrénkungen
e Entspannung und Stressabbau

e Neue Kraft und innere Balance

Ideal fur alle, die sanft ins Yoga einsteigen mochten.

Datum: 15.01./22.01./29.01/
05.02./12.02.2027

Uhrzeit: 11:00-11:45 Uhr
Anmeldeschluss: 11.01.2027
Trainerin: Susanne Fuchs

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material fiir das Training:
bequeme Kleidung



Online-Veranstaltungen

Yoga kennt kein Alter

Ein sanfter Hatha-Yoga-Kurs

Yoga bringt Zufriedenheit: Wahrend die Muskeln
entspannen, wird der Geist erfrischt. Der 10-Wo-
chen-Kurs richtet sich an alle Yoga-Interessierten.

In diesem Kurs wechseln sich sanfte Yoga-Ubungen
fur Rucken, Schulter und Nacken mit kleinen Atem-
Ubungen ab. Auch Bewegungen und Haltungen
flr mehr Beweglichkeit und Koordination werden
gelibt. Diese Art des gemeinsamen Ubens starkt
die innere und duBere Balance.

Mindestens 50% der Ubungen werden auf dem
Boden (bzw. der Ubungsmatte) ausgefiihrt. Ersatz-
Ubungen im Stehen und Sitzen kdnnen teilweise
angeboten werden.

Jede Kurseinheit endet mit einer gefihrten Tiefen-
entspannung im Liegen. Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen sind willkommen.

Bitte melden Sie sich mit Angabe lhrer E-Mail-Ad-
resse an. Einen Einladungslink erhalten Sie ein bis
zwei Tage vor Kursbeginn.

Kurs 1: 08.04./15.04./22.04./
29.04./13.05./20.05./03.06./10.06./
17.06./24.06.2027

Kurs 2: 07.10./14.10./21.10./
28.10./04.11./11.11./18.11./25.11./
02.12./09.12.2027

Uhrzeit: 18:30—19:45 Uhr

Anmeldeschluss:
25.03.2027 und 23.09.2027

Trainer: Stefan Theuer

Kosten: 460,00 € Mitglieder
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen

Latin Dance & More — Tanzfreude im Stehen

Lust auf mitreiBende Rhythmen, schwungvolle
Bewegungen und jede Menge gute Laune? Dann
sind Sie bei ,Latin Dance and More” im Stehen
genau richtig!

Zu stimmungsvollen Liedern aus Lateinamerika
und weiteren beliebten Musikrichtungen erarbei-
ten wir gemeinsam einfache Choreografien, die
leicht zu erlernen sind und vor allem Spal3 machen.
Dabei stehen die Freude an der Bewegung, das
Erleben von Musik und das gemeinsame Tanzen
im Mittelpunkt.

Dieser Kurs findet im Stehen statt. Alle Tanzschritte
und Bewegungsabléaufe werden besonders einfach
gehalten damit jede:r sicher teilnehmen kann. Erle-
ben Sie die Energie des Tanzens und genieBen die
Lebensfreude der Musik. Freuen Sie sich auf:

e Rhythmische und stimmungsvolle Musik
¢ Einfache Choreografien zum Mitmachen
e Forderung von Koordination und Ausdauer

e SpaB, Gemeinschaft und Lebensfreude

Kurs: 18.02./25.02./04.03./11.03./
18.03.2027

Uhrzeit: 16:00-16:45 Uhr

Anmeldeschluss: schriftlich bis
11.02.2027

Trainerin: Nadine Scholl

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material fiir das Training:
bequeme Kleidung



Online-Veranstaltungen

Latin Dance & More — Tanzfreude im Sitzen

In unserem Kurs , Latin Dance & More” tanzen wir
zu rhythmischen, stimmungsvollen Liedern aus aller
Welt. Mit einfachen, leicht erlernbaren Choreogra-
fien bringen wir Schwung in den Alltag und lassen
Musik und Bewegung miteinander verschmelzen.
Der Kurs ist bewusst so aufgebaut, dass alle Be-
wegungen vollstdndig im Sitzen ausgeflhrt werden
kénnen. Dadurch ist die Teilnahme unabhangig von
Vorkenntnissen oder kdrperlichen Voraussetzungen
moglich. Im Mittelpunkt stehen Spaf3 an der Be-
wegung und das gemeinsame Erleben von Musik.
Freuen Sie sich auf:

®  Rhythmische und stimmungsvolle Musik
e Einfache Tanzfolgen zum Mitmachen

* Bewegung, die Spal3 macht

*  Gemeinschaft und gute Laune

e Ein Angebot, das vollstdndig im Sitzen durch-
geflhrt wird

Kurs: 09.04./16.04./23.04./30.04./
14.05.2027

Uhrzeit: 11:00-11:45 Uhr

Anmeldeschluss: schriftlich bis
05.04.2027

Trainerin: Nadine Scholl

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material fiir das Training:
bequeme Kleidung
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Online-Veranstaltungen der EUTB®

Basiswissen zur Erwerbsminderungsrente

Sie mdchten sich Uber die Erwerbsminderungsren-
te informieren und wissen, welche Voraussetzungen
erfullt sein missen? In unserer kompakten Online-
Veranstaltung erhalten Sie einen verstandlichen
Einstieg in das Thema.

Wir erklaren, wer Anspruch auf eine Erwerbsmin-
derungsrente hat, welche Unterschiede zwischen
voller und teilweiser Erwerbsminderung bestehen,
welcher Hinzuverdienst méglich ist und wie das
Antragsverfahren ablauft. AuBerdem geben wir
praktische Hinweise, worauf Sie achten sollten und
welche Unterstlitzungsmaglichkeiten es gibt.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten,
die sich einen ersten Uberblick verschaffen méch-
ten — unabhangig von Vorkenntnissen.

Datum: 21.04.2027
Uhrzeit: 17:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14.04.2027

Referentinnen: Eva Hartenstein,
Nadine Scholl

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-LK-LW@dmsg-hessen.de



Online-Veranstaltungen

Mission: Team Work

Niemand muss das Leben mit MS allein meistern.
Ob im Arztgesprach, bei Entscheidungen rund um
die Behandlung oder im Alltag: Ein gutes Team
kann den Unterschied machen.

In dieser Online-Infoveranstaltung berichtet unsere
Referentin Dr. Jasmin Nagl-Rausch aus zwei Per-
spektiven zugleich: Als Neurologin und Mensch
mit MS. Hier treffen persénliche Erfahrungen auf
medizinisches Fachwissen und zeigen, wie eine
vertrauensvolle Arzt-Patienten-Beziehung gelingen
kann. Im Mittelpunkt steht die Frage, wer Teil des
eigenen Unterstlitzungsnetzwerks sein kann und
wie gemeinsame Wege leichter werden.

Inspirierende Einblicke, praktische Anregungen
und hilfreiche Tipps zu Hilfsmitteln machen diese
Online-Veranstaltung zu einer wertvollen Bereiche-
rung flr den Alltag mit MS.

Datum: 23.02.2027

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 02.02.2027
Referentin: Dr. Jasmin Nagl-Rausch
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen

Beweglichkeit und Energie

Dieses Training richtet sich an Menschen, die ihre
Beweglichkeit verbessern und mehr Energie in ih-
ren Alltag bringen mochten. Mit Hilfe unterschied-
licher Dehniibungen soll Verspannungen, Spastiken
und Bewegungseinschrankungen entgegengewirkt
werden. In finf Einheiten werden wir den Kérper
mobilisieren, die Muskulatur sanft kraftigen und die
Beweglichkeit férdern. Der Fokus liegt darauf, Be-
wegungen wieder flissiger und sicherer zu machen.
Die Ubungen sind so aufgebaut, dass jede Person
in ihrem eigenen Tempo mitmachen kann. Ziel ist
es, Stabilitat aufzubauen, Bewegungsablaufe zu
erleichtern und das Vertrauen in die eigene Kraft
zu starken. Ergdnzende Atem- und Entspannungs-
sequenzen unterstitzen dabei, den Kérper besser
wahrzunehmen und neue Energie freizusetzen.
Kleine Impulse aus der Kérperwahrnehmung helfen
dabei, Verspannungen zu |6sen und den Alltag mit
mehr Leichtigkeit zu gestalten. Es eignet sich fur
alle, die ihre Beweglichkeit gezielt férdern und ihre
Lebensqualitat aktiv verbessern mdchten.

Kurs 1: 28.04./05.05./12.05./
20.05./26.05.2027

Kurs 2: 27.10./03.11./10.11./
17.11./24.11.2027

Uhrzeit: 17:00-17:45 Uhr

Anmeldeschluss: schriftlich bis
21.04.2027 und 20.10.2027

Trainerin: Martina Link

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,

veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material fiir das Training:
bequeme Kleidung



Online-Veranstaltungen

Bewegung fir Gehirn & Nerven (Neuroathletik)

Ein innovatives Konzept, das Bewegung und
Gehirntraining miteinander verbindet!

Der Kurs setzt auf neurozentriertes Training, das
gezielt das Nervensystem anspricht und aktiviert.
Durch eine Kombination aus kdrperlicher Bewe-
gung, kognitiven Aufgaben, Mehrfachaufgaben und
koordinativem Training, wie Gleichgewichts- und
Reaktionstbungen, wird das Nervensystem bewusst
angesprochen.

Durch die gezielten Reize werden neuronale Ver-
bindungen gestérkt und die Neurogenese unter-
stutzt. Dieses Training wird nicht ohne Grund auch
im Spitzensport eingesetzt — um Leistung, Fokus
und Kérperkontrolle zu optimieren. Somit ist es das
perfekte Training fur Kérper und Geist.

In diesem Kurs werden theoretische Teile mit der
praktischen Umsetzung von Ubungen kombiniert.
Sie lernen warum neurozentriertes Training wichtig
ist und wie man dieses Training zu Hause durch-
fuhren kann. Egal, ob Einstieg oder fortgeschritten:
Gehirn und Nerven werden lhnen dankbar sein!

Datum: 26.08./02.09./09.09./
16.09./23.09.2027

Uhrzeit: 17:00—17:45 Uhr
Anmeldeschluss: 19.08.2027
Trainerin: Nadine Scholl

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material: bequeme Kleidung,
Alltagsmaterialien
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Online-Veranstaltungen

MS & Wechseljahre: Was ist was — und was hilft?

Hitzewallung oder Fatigue-Schub? Wenn die
Hormone sich umstellen, ist es fir Frauen mit MS
nicht immer leicht zu erkennen, welches Signal
wohin gehort. In diesem Vortrag beleuchten wir die
Wechselwirkungen zwischen Hormonen und Ner-
vensystem, entwirren Uberschneidende Symptome
und teilen praktische Tipps fir mehr Lebensquali-
tat in dieser Lebensphase.

Datum: 03.06.2027

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 19.05.2027
Referentin: Dr. Elvira Steidl
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de



Online-Veranstaltungen

Sinn (& Unsinn) von Nahrungserganzungsmitteln

In diesem Online-Vortrag erhalten Menschen mit MS
einen versténdlichen und wissenschaftlich fundierten
Uberblick Gber Nahrungserganzungsmittel. Wir be-
leuchten, welche Nahrstoffe hdufig empfohlen werden
und warum, was aktuelle Studien zeigen und worauf bei
der Bewertung von Empfehlungen zu achten ist.

Themen sind:

e Aktuelle Erkenntnisse zu haufig genutzten Supple-
menten

e Chancen, Grenzen und mdgliche Risiken

®  Mythen und Fakten sowie der Einfluss von Werbung

Der Vortrag schafft Orientierung, baut Unsicherheiten
ab und hilft, Informationen kritisch und fundiert einzu-
ordnen. Im Mittelpunkt stehen evidenzbasierte Erkennt-
nisse mit praktischer Relevanz fir Menschen mit MS und
aktivem Lebensstil.

Datum: 22.09.2027

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.09.2027
Referentin: Sophia Nawaz
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen

Hilfsmittel-/Rollstuhlversorgung

Ob ich in einem Sanitatshaus gut beraten wurde,
erkenne ich nicht sofort, aber woran erkenne ich

es Uberhaupt? Was sind geeignete Hilfsmittel fur
mich? Wo informiere ich mich tber die gelisteten
Hilfsmittel im Hilfsmittelregister der Krankenkas-
sen? Was sind die spezifischen Unterschiede der
Hilfsmittel? Ist die Hilfsmittel-Registernummer aus-
schlaggebend fir meine Versorgung? Welchen Ab-
lauf in der Hilfsmittelberatung sollte ich einhalten?
Was mache ich, wenn der Kostentrager den Antrag
der Versorgung ablehnt?

All das sind Fragen, mit denen jeder MS-Betroffene
friher oder spater konfrontiert wird, egal ob es um
die Beantragung eines Rollstuhls, eines Rollators
oder anderer Hilfsmittel geht. Unser Referent Hol-
ger Kranz ist Fachreferent fur Inklusion, Sport und
Hilfsmittelversorgung und hat sehr viele Jahre in
der Hilfsmittelversorgung als Berater gearbeitet.

In seinem Vortrag gewéhrt er uns Einblick in diese
komplexe Welt.

Datum: 15.11.2027

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 01.11.2027
Referent: Holger Kranz
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de



Ehrenamt
Peer

Landesbeirat
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Online-Supervision fur Ehrenamtliche

Die Online-Supervision ist ein Angebot fir alle Ehren-
amtlichen, und das ganz gleich in welcher Form Sie
Menschen mit MS unterstltzen bzw. beraten: sei es als
Beratende:r oder aus der Gruppenleitung bei Stamm-
tischen oder Gruppentreffs.

Doch was ist , Supervision”: Im geschlossenen und
geschitzten Rahmen der Supervisions-Gruppe haben
Sie die Maglichkeit mit fachkundiger Begleitung tber
Themen zu sprechen die Sie in Ihrem Ehrenamt als be-
lastend empfinden, wie z.B. eine schwierige Beratungs-
situation. Da liegt die Frage nahe ob in der Supervision
nur Uber Probleme und Konflikte gesprochen wird und
die Antwortet lautet ,nein”. Denn Supervision ist nicht
nur ein Instrument zur Lésung von Problemen, sondern
auch um dardber in Austausch zu kommen was gut
gelungen ist. Die Teilnehmenden der Supervisions-
Gruppe sind ausdrlcklich dazu eingeladen, neben
Problemen und Konflikten auch von Funktionierendem
und Gelingendem zu erzdhlen. Durch diesen offenen
Austausch kénnen sich Ideen und Impulse zu ,Best
Practices” (deutsch: beste Vorgehensweisen) unter den
Ehrenamtlichen verbreiten.

Datum: 25.02./20.05./19.08./
04.11.2027

Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr

Anmeldeschluss: eine Woche
vor dem Termin

Referent: Thomas Weyh
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-
hessen.de

Eine regelméBige Teilnahme
ermdoglicht Ihnen, vom kontinuier-
lichen Austausch in der Gruppe
zu profitieren, aber auch eine
punktuelle Teilnahme an einzel-
nen oder mehreren Terminen ist
moglich.
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Online-Austausch fur Ehrenamtliche

Unsere monatlichen Online-Treffen dienen dem Datum: 28.01./16.02./17.03./
Austausch und der Vernetzung unter allen Ehren- 27.04./13.05./24.06./28.09./
amtlichen der DMSG Hessen. Die Treffen bieten 27.10./25.11.2027

eine wertvolle Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen, Uhrzeit: 18:00—19:30 Uhr

Fragen zu stellen und gemeinsam an unseren

Zielen zu arbeiten. Anmeldeschluss: jederzeit moglich
Neben den interessanten Tagesordnungspunk- Kosten: kostenfrei

ten gibt es in jedem Treffen auch eine offene Anmeldung: Stefanie Reich
Gesprachsrunde. Alle aktiven und interessierten Telefon 069 40 58 98 21

Ehrenamtlichen sind herzlich eingeladen, an den engagementfoerderung@dmsg-

Monatstreffen teilzunehmen. hessen.de

Die Treffen finden digital lber Zoom statt. Einla-
dungslinks werden eine Woche vor dem jeweiligen

Treffen per E-Mail versandt.

Peerausbildung 2028

Im Jahr 2028 ist derzeit erneut ein Ausbildungskurs fir zukinftige Peer-Beratende geplant: Die DMSG Hessen

qualifiziert Menschen mit MS zu Peer-Expert:iinnen. In einem modernen Blended-Learning-Konzept werden
Prasenzveranstaltungen, digitale Lerneinheiten und selbststédndige Lernphasen miteinander kombiniert. Wenn

Sie Interesse haben, an diesem Kurs teilzunehmen oder mehr Gber die Peerausbildung zu erfahren, senden Sie

uns gerne eine Nachricht an peerakademie@dmsg-hessen.de. 69
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Ehrenamtstreffen

Gemeinsame Besprechung von Haupt- und
Ehrenamt

In der DMSG Hessen arbeiten ehren- und haupt-
amtlich Mitarbeitende in der Beratung und Betreu-
ung fir Menschen mit MS zusammen. Dies macht
einen engen fachlichen und informativen Kontakt
notwendig.

Hauptamtlich Mitarbeitende haben die Aufgabe,
ehrenamtliche Helfer:innen in ihrer Arbeit zu unter-
stUtzen, sie fachlich abzusichern und sie in Prob-
lemsituationen zu entlasten. Besprechungen fur
Mitarbeitende sind ein Forum hierfir. Die Beraten-
den laden zweimal jahrlich zu den Besprechungen
fUr ihren Betreuungsbezirk ein.

Fir eine gute Atmosphére und Verpflegung ist ge-
sorgt. Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen in den
Regionalstellen.

Ehrenamtstreffen in Frankfurt
Datum: 18.02.2027 und 18.11.2027
Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 04.02.2027 und
04.11.2027

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Frankfurt, Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Moderation: Claudia Rinn
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Ehrenamtstreffen in Kassel
Datum: 13.03.2027 und 23.10.2027
Uhrzeit: 11:00-13:30 Uhr

Anmeldeschluss: 26.02.2027 und
08.10.2027

Ort: KISS Kassel,
TreppenstralBe 4,
34117 Kassel

Moderation: Sonja Waschilowski
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Ehrenamtstreffen in GieBen
Datum: 08.03.2027 und 06.09.2027
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 22.02.2027 und
23.08.2027

Ort: Beratungsstelle GieBen,
Kerkrader Straf3e 4,
35394 Giel3en

Moderation: Katharina Lickel
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Ehrenamtstreffen in Fulda
Datum: 08.04.2027 und 28.10.2027
Uhrzeit: 14:30-16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 29.03.2027 und
18.10.2027

Ort: Der Paritatische Fulda,
Am Bahnhof 4,
36037 Fulda

Moderation: Sophia Nawaz
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Ehrenamtstreffen

Ehrenamtstreffen in Darmstadt Ehrenamtstreffen in Wiesbaden

Datum: 04.03.2027 und 02.09.2027 Wichtig: Die Informationen fur die
Ehrenamtstreffen in Wiesbaden

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr
erfolgen fur 2027 via Homepage

Anmeldeschluss: 25.02.2027 und (www.dmsg-hessen.de) und die
26.08.2027 monatlichen Einladungen zu Veran-

Ort: Beratungsstelle Darmstadit, staltungen an Mitglieder per E-Mail.

AhastralBBe 5,
64285 Darmstadt

Moderation: Sarah Horneff

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Der Landesbeirat der DMSG Hessen
— Engagierte Interessenvertretung
fur Menschen mit MS

Der Landesbeirat der DMSG Hessen besteht aktuell aus 18 engagierten eh-
renamtlichen Mitgliedern und ist eine wichtige Anlaufstelle fir Menschen mit
MS - sowohl fir Mitglieder als auch fir Nichtmitglieder. Er nimmt Anliegen,
Fragen und Impulse aus der MS-Community auf und bringt diese aktiv in die
Arbeit des Landesverbands ein.

Zweimal jahrlich trifft sich der Beirat in Présenz zu einer erweiterten Klausurta-
gung mit Erfahrungsaustausch und Supervision, ergénzt durch Online-Sitzun-
gen im Jahresverlauf.

lhr habt Anliegen, Fragen oder Themen, die im Landesbeirat besprochen
werden sollen? Dann schreibt gerne an: landesbeirat@dmsg-hessen.de

Informationen zum Landesbeirat auf unserer Website:
www.dmsg-hessen.de/ueber-uns/wer-macht-was/landesbeirat-ms-erkrankter
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Ehrenamt und Landesbeirat: Prasenztreffen

Einladung zum gemeinsamen Austausch mit den
Ehrenamtlichen und dem Landesbeirat

Bereits zum dritten Mal laden wir herzlich zum gemein-
samen Austausch zwischen unseren engagierten Ehren-
amtlichen und dem Landesbeirat ein. Dieses besondere
Treffen bietet die Gelegenheit, in entspannter Atmo-
sphare miteinander ins Gespréch zu kommen, Erfah-
rungen zu teilen und neue Impulse fiir die gemeinsame
Arbeit zu gewinnen.

Uns ist es ein grof3es Anliegen, den Dialog mit unseren
Ehrenamtlichen zu starken — sei es durch inspirierende
Diskussionen, personliche Begegnungen oder einfach
durch ein freundliches Miteinander. Bei einem gemein-
samen Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag mochten wir Zeit fir wertschatzende Gesprache
und gegenseitiges Kennenlernen schaffen.

Damit niemand auBBen vor bleibt, besteht auch in die-
sem Jahr wieder die Méglichkeit, online am Austausch
teilzunehmen. Der persdnliche Kontakt liegt uns zwar
besonders am Herzen, doch mdchten wir allen Interes-
sierten die Teilnahme ermdglichen.

Datum: 17.04.2027
Uhrzeit: 10:00-17:00 Uhr

Anmeldeschluss:
vor Ort 01.03.2027,
online 09.04.2027

Ort: Best Western Premier
IB Hotel Friedberger Warte,
Homburger Landstrafe 4,
60389 Frankfurt

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-
hessen.de

Hinweis: Fir die Teilnahme —
sowohl vor Ort als auch online via
Zoom — ist eine Anmeldung erfor-
derlich, damit wir besser planen
und bei Bedarf den Zugangslink
rechtzeitig versenden kénnen.
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Landesbeirat: erweiterte Klausurtagung

Zweimal im Jahr trifft sich der Landesbeirat zur erweiter- Datum: 18.04.2027

ten Klausurtagung. Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr

Im Frihjahr findet samstags der gemeinsame Austausch Anmeldeschluss: 01.03.2027

mit den Ehrenamtlichen statt und im Herbst wird sams-

tags eine Supervision zusammen mit dem Redaktions- Datum: 20.11.-21.11.2027
team der Dabei durchgefihrt. Uhrzeit: 20.11.10:00 Uhr bis
Sonntags ersetzt der Landesbeirat seine regelmaBigen 21.11.13:00 Uhr
Online-Sitzungen durch ein Présenztreffen. Anmeldeschluss: 04.10.2027

Ort: Best Western Premier
IB Hotel Friedberger Warte,
Homburger LandstraB3e 4,
60389 Frankfurt

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-hessen.de
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Reflexionswochenende in Fulda

Erfahrungsaustausch fiir ehrenamtlich Beratende, Datum: 24.09.-26.09.2027
Peers sowie Leitungen von Selbsthilfegruppen,

Uhrzeit: ganztagig
MS-Stammtischen und MS-Treffs

Anmeldeschluss: 15.06.2027
Menschen mit einer chronischen Erkrankung wie MS

brauchen nicht nur medizinische Betreuung, sondern Ort: Bonifatiushaus Fulda,
auch die Unterstlitzung durch andere Betroffene und Neuenberger Strafle 3-5,
engagierte Ehrenamtliche. Als Peer oder Gruppen- 36041 Fulda

leitung leistet ihr hier einen wichtigen Beitrag — oft mit Referent: Jirgen Kolodziejski

viel Einfihlungsvermégen, Zeit und personlichem Ein-
Kosten: kostenfrei

satz. Dieses Wochenende bietet Raum fir Austausch,
Reflexion und Stéarkung. Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,

engagementfoerderung@

Gemeinsam méchten wir Uber eure Erfahrungen im
Ehrenamt sprechen, Herausforderungen thematisieren
und voneinander lernen. Ein besonderer Fokus liegt dmsg-hessen.de

dabei auf eurer Rolle in der Begleitung von Betroffe- Hinweis: Anreise ab 13.30 Uhr
nen sowie auf eurer eigenen Selbstﬁjrsorge. Denn um Abreise bis ca. 14:00 Uhr

andere gut unterstltzen zu kdnnen, ist es wichtig, auch . .
Auch eine Teilnahme als Tagesgast

auf die eigenen Grenzen und Bedirfnisse zu achten. ) T ) )
ist moglich. Bitte gebt bei der

Begleitet wird das Wochenende von einer externen Anmeldung an, ob ihr mit oder ohne
Fachperson aus dem psychosozialen Bereich, die Im- Ubernachtung teilnehmt, damit wir
pulse gibt und den Austausch fachlich unterstitzt. entsprechend planen kénnen.
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Kontakte DMSG Hessen

Beratungs- und Regionalstelle DARMSTADT Beratungs- und Regionalstelle GIEBEN

Ahastral3e 5, 64285 Darmstadt Kerkrader StraBBe 4, 35394 GieBen

Telefon: 06151 62 70 380 Telefon: 01757550 711

E-Mail: darmstadt@dmsg-hessen.de E-Mail: lueckel@dmsg-hessen.de

Beratungs- und Regionalstelle FRANKFURT Beratungs- und Regionalstelle KASSEL
Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt/M. Wilhelmshoher Allee 262, 34131 Kassel
Telefon: 069 4058 98 0 Telefon: 0561 2 07 59 46

E-Mail: frankfurt@dmsg-hessen.de E-Mail: waschilowski@dmsg-hessen.de
Beratungs- und Regionalstelle FULDA Beratungs- und Regionalstelle WIESBADEN
ButtlarstraBBe 24, 36039 Fulda Aktuelle Informationen befinden sich auf
Telefon: 0661 96 89 30 00 unserer Website: www.dmsg-hessen.de

E-Mail: nawaz@dmsg-hessen.de



Kontakte EUTB®-Beratungsstellen

Alle Ansprechpersonen der EUTB® und Telefonnummern finden Sie unter: dmsg-hessen.de/eutb/

EUTB® FRANKFURT
Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt
E-Mail: EUTB-FFM-OF@dmsg-hessen.de

EUTB® HOCHTAUNUSKREIS
HugenottenstraBBe 88,

61381 Friedrichsdorf

E-Mail: EUTB-HTK@dmsg-hessen.de

EUTB® GIEBEN
Kerkrader StraBe 4, 35394 GieBen
E-Mail: EUTB-LK-Gl@dmsg-hessen.de

EUTB® LANDKREIS OFFENBACH
Senefelderstrale 2a, 63110 Rodgau
E-Mail: EUTB-LK-OF@dmsg-hessen.de

EUTB® LIMBURG-WEILBURG
Walderdorffstral3e 20, 65549 Limburg,
E-Mail: EUTB-LK-LW@dmsg-hessen.de

EUTB® MAIN-TAUNUS
KurhausstraBBe 11, 65719 Hofheim
E-Mail: EUTB-MTK@dmsg-hessen.de

EUTB® OFFENBACH
Waldstrasse 45, 63065 Offenbach am Main
E-Mail: EUTB-FFM-OF@dmsg-hessen.de

EUTB® RHEINGAU-TAUNUS-KREIS
AdolfstralBe 119, 65307 Bad Schwalbach
E-Mail: EUTB-LK-RT@dmsg-hessen.de

EUTB® VOGELSBERG

Beratungszentrum Schotten, Mihlgasse 4,
63679 Schotten

E-Mail: EUTB-LK-W@dmsg-hessen.de

EUTB® WETTERAUKREIS
Neutorgasse 1, 61169 Friedberg,
Nebenstandort:

Neue StraBBe 4, 63667 Nidda

E-Mail: EUTB-LK-W@dmsg-hessen.de

Gefordert durch:

Bundesministerium

> EU @ ﬂg fiir Arbeit und Soziales

Erganzende unabhangige

Teilhabeberatung
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Anmeldebedingungen

Die DMSG Hessen bietet eine Vielfalt
von Veranstaltungen, Kursen, Informati-
onsrunden, Seminaren, Tagesveranstal-
tungen, Gespréchsgruppen, Freizeiten
und Online-Veranstaltungen an. Im
Programmbheft finden Sie zudem auch
Veranstaltungen flr unser Ehrenamt und
den Landesbeirat fiir Personen mit MS.

Alle Themengebiete werden umfang-
reich von Referent:innen vermittelt
oder unsere haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitenden fihren Sie durch die
einzelnen Angebote.

Wir heif3en Sie herzlich willkommen:
regional in Prasenz oder online. Bitte
beachten Sie jeweils den Veranstal-
tungsort.

Anmeldungen:

Die Anmeldungen sind schriftlich per
E-Mail oder Post mit Angabe des Ver-
anstaltungstitels zu entrichten.

Anmeldung zu Veranstaltungen:
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Anmeldungen zu Online-Veranstaltungen:
online@dmsg-hessen.de

Anmeldungen per Post:
DMSG LV Hessen
Ahastral3e 5

64285 Darmstadt

Anmeldebestétigung und Rechnung:

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine
Eingangsbestatigung fur die gewlnschte
Veranstaltung.

Nach dem Anmeldeschluss werden wir
lhnen eine Anmeldebestatigung sowie



eine Rechnung zukommen lassen. Da-
mit wird lhre Anmeldung verbindlich.

Die Teilnahmegebuhr ist fristgemal
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn zu
Uberweisen.

Ein kostenfreier Rucktritt von der Veran-
staltung ist bis zum jeweiligen Anmel-
deschluss einer Veranstaltung maglich.

Bei Rucktritt nach dem Anmeldeschluss
kann eine Erstattung der Teilnahmege-
buhr nur nach Vorlage eines arztlichen
Attestes erfolgen oder wenn ein Ersatz-
teilnehmender gefunden wird.

Antrag auf KostenerméaBigung:

Wir gewéhren Beihilfen zur Kosten-
erméaligung oder -befreiung. Dazu
wenden Sie sich bitte an die zustandi-
ge regionale DMSG Beratungs- und
Regionalstelle.

Fahrdienst:

Grundsatzlich wird kein Fahrdienst
angeboten. Fir den Personenkreis mit
Merkzeichen aG im Schwerbehinder-
tenausweis gewahren wir einen Kosten-
zuschuss. Wenn ein Fahrdienst erforder-
lich ist, wenden Sie sich bitte an die
zustandige regionale DMSG Beratungs-
und Regionalstelle.

Online-Veranstaltungen:

Die Teilnahme ist kostenfrei — ber eine
Spende, damit wir unsere Kosten ge-
ring halten kdnnen, wiirden wir uns sehr
freuen. Vielen Dank.

Mitglieder werden Uber die einzelnen
Veranstaltungen von uns informiert,
sofern Sie bei uns eine E-Mail-Adresse
hinterlassen haben. Diese kénnen Sie
jederzeit bei uns aktualisieren unter:
mitgliederverwaltung@dmsg-hessen.de

Ehrenamtsschulung:

Unser Angebot der Ehrenamtsschulung
richtet sich an Aktive in den Gruppen
und in den MS-Treffs sowie an Bera-
tende fir Menschen mit MS und Peers.
Voraussetzung fir die kostenlose Teil-
nahme daran ist die Mitgliedschaft bei
der DMSG Hessen. Auch sind die An-
meldungen schriftlich an den Landes-
verband zu richten.

Datenschutz:

Die hier erhobenen personenbezoge-
nen Daten werden zum Zwecke der
Durchfihrung der Anmeldung zu den
Veranstaltungen und des Einzugs der
Teilnahmegebiihren bzw. einer Spende
durch die DMSG LV Hessen verarbeitet.
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Allgemein Anmeldung  EgH¥n
online AL Ak
Anmeldung LR

Ich melde mich an fiir:  Titel ... TEIMIN ot
THE i TErMIN o
Meine Anschrift: NAME <o VOINAME .o
SEFABE v PLZ/OIt ot
E-Mail oo Telefon .o

DMSG-Mitglied: [ ]Ja [ ]Nein
Ich bringe folgenden Rollstuhl mit (z.B. E-Rolli, Faltrolli, AKtiv-RoIi): ..o

Information fiir Wochenendseminare und Freizeiten

Ich bendtige keine Hilfe vor Ort: [[]Ja [ ] Nein

Ich bendtige Hilfe bei der Selbstversorgung: []Ja [ ] Nein  Artder Hilfe: ..o
Ich bendtige Hilfe bei der Mobilitat: [[]Ja [ ] Nein

Ich esse: [ ] vegetarisch [ ] vegan AllErgien: ..o
Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten an die Teilnehmenden der Veranstaltung weitergegeben werden, ausschlieBlich
fur folgende Zwecke (Bsp. Fahr-/Zuggemeinschaften): ........coooiiiiiiiiiiccicccc s [ ]Ja [ ] Nein
Datum / UNTEISCRIITE: 1ottt
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Spende

Ich spende den Betrag von ..o, Euro,
um einkommensschwachen Mitgliedern der DMSG
Hessen die Teilnahme an einer Freizeit oder einem
Seminar zu ermdglichen.

lhre Spende ist unabhangig von lhrer Teilnahme an
einer Veranstaltung.

Einzugserméachtigung
Glaubiger-Identifikationsnummer:
DE43 7770 0000 3328 75

IBAN: <o
KreditinStitut: ..o,
Bl e

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Datum / Unterschrift: ..o
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unabhangig — personlich — kompetent

dmsg;

Hessen eV,

Mehr Information unter
www.dmsg-hessen.de

JlinK 1)

Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanalen



