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Anleitung zur Registrierung auf der neuen Informations- und
Lernplattform der DMSG Landesverband Hessen e V.

~Campus DMSG Hessen”



Registrierung

* Bitte folgende Adresse im Browser eingeben:

* https://dmsg-hessen.lernerfolg.info



https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/
https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/
https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/
https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/

Registrierung

Es erscheint folgendes auf dem Bildschirm:

dams
i g Startseite Q 03 Deutsch (de) ~ Anmelden

Campus DMSG Hessen

Kursbereiche

Alles einklappen
“ Peerakademie (Ehrenamt)
Peerausbildung (1)
Train the trainer
w Gesundheitsangebote
Bewegung und Ernahrung (1)
Hilfsmittel

Mitarbeiterschulungen intern

Ankiindigungen

Bald Verfligbar! Unsere neuen "Bewegungsvideos der DMSG Hessen”
von Madine Scholl - Dienstag, 8. September 2026, 12:42

Bald ist es soweit. Ab Oktober 2026 kdnnt ihr hier auf Bewegungsvideos zu unterschiedlichen Themen
zugreifen und einfach mitmachen. Denn es gibt immer einen Grund sich zu bewegen!

Viele SpaB dabei!

Eure Nadine

Dauerlink

Thema diskutieren (0 Antworten)



Registrierung

rmelden

Bitte rechts oben auf ,,Anmelden® klicken

Campus DMSG Hessen

Kursbereiche

Alles einklappen
“ Peerakademie (Ehrenamt)
Peerausbildung (1)
Train the trainer
“ Gesundheitsangebote
Bewegung und Erndhrung (1)
Hilfsmittel

Mitarbeiterschulungen intern

Anldiindinminaan



Registrierung

W Gesellschaft

Es erscheint folgender Bildschirm:

Hessen e.V.

‘ Anmeldename

‘ Kennwort

Auf ,,Neues Konto anlegen® klicken.

Anmelden

Kennwort vergessen?

Neu auf dieser Webseite?

Fur den vollen Zugriff auf die Website brauchen Sie ein
Mutzerkonto.

Neues Konto anlegen

Manche Kurse sind fiir Gdste offen.

Anmelden als Gast

Deutsch {de) - Cookie-Hinweis



Registrierung

Es erscheint folgender Bildschirm: Uberpriifung von Alter und

Aufenthaltsort

Wiealt @ | 40 |

sind Sie?
In (1 ] Deutschland B
welchem

and

Bitte ausfullen und eber
auf ”Weitermachen“ kliCken. M Abbrechen

© notwendig

Warum ist dies notwendig?

Diese Informationen sind notwendig um festzustellen, ob Sie
sich selber registrieren durfen. Nur wenn Sie alt genug sind,
kénnen Sie selber den Richtlinien und
MNutzungsbedingungen zustimmen. Andernfalls missen dies

|hre Erziehungsberechtigten tun.



Registrierung

Es erscheint folgender Bildschirm:

* Bitte alle Felder, die mit einem roten (!) markiert sind,
ausfullen.

* Der Anmeldename kann beliebig gewahlt werden.

e Das Kennwort muss mindestens 8 Zeichen, mit GroB- und
Kleir?bluchstaben, eine Zahl und ein Sonderzeichen
enthalten.

* Bitte darauf achten die E-Mail-Adresse richtig zu schreiben.

* Anmeldenamen und Kennwort sicher aufbewahren,
oder am besten in einem Passwortmanager speichern!

* Danach auf ,Neues Nutzerkonto anlegen® klicken

Neues Nutzerkonto

Anmeldename @

Kennwortregeln:
mindestens 8 Zeichen, 1 Ziffer(n), 1 Kleinbuchstabe(n), 1
GroBbuchstabe(n), 1 Sonderzeichen, z.B. %, -, oder #

Kennwort @

E-Mail-Adresse @

E-Mail-Adresse (wiederholen) @

Vorname @

Nachname @

Stadt

Land

l Land auswahlen s |

q Neues Nutzerkonto anlegen [REGIal{Ea )

©® notwendig



Registrierung

* Danach bekommt man eine E-Mail an die angegebene Adresse.
* Es kann einen Augenblick dauern bis die E-Mail zugestellt wird.
* Bitte auch im Spam Ordner nachschauen!

* Dort muss die Anmeldung bestatigt werden in dem man auf
klickt.

* Danach bitte wieder auf die erste Seite zuruckkehren:
https://dmsg-hessen.lernerfolg.info



https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/
https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/
https://dmsg-hessen.lernerfolg.info/

Registrierung

Bitte wieder rechts oben auf ,,Anmelden<

Q O3 Deutsch (de Anmelden

Campus DMSG Hessen

Kursbereiche

Alles einklappen
w Peerakademie (Ehrenamt)
Peerausbildung (1)
Train the trainer
w Gesundheitsangebote
Bewegung und Erndhrung (1)
Hilfsmittel

Mitarbeiterschulungen intern

Anldindicniinaen



Anmeldung
dmsg_'L

Es erscheint folgender Bildschirm:

Anmeldename

” Kennwort
Jetzt Anmeldenamen und Kennwort
eingeben und auf ,Anmelden® klicken.

Kennwort vergessen?

Neu auf dieser Webseite?

Fur den vollen Zugriff auf die Website brauchen Sie ein
Mutzerkonto.

Neues Konto anlegen

Manche Kurse sind fiir Gdste offen.

Anmelden als Gast

Deutsch {de) - Cookie-Hinweis



Kurs auswahlen

Danach erscheint die Startseite. Im Bereich Gesundheitsangebote
bitte auf ,,Bewegung und Ernahrung® klicken

dmsg

Startseite  Meine Kurse Website-Administration

Campus DMSG Hessen

Startseite Einstellungen Teilnehmer/innen Berichte Fragensammilung Mehr ~

Kursbereiche

Alles einklappen

“ Peerakademie (Ehrenamt)
Peerausbildung (4)
Train the trainer (1)

w Gesundheitsangebote
Bewegung und Erndhrung (2)
Hilfsmittel (1)

Mitarbeiterschulungen intern (1)

Ankiindigungen

Neues Thema hinzufiigen

Bald Verfiigbar! Unsere neuen “Bewegungsvideos der DMSG Hessen”
von Nadine Scholl - Dienstag, 8. September 2026, 12:42

Forum abennieren

Bald ist es soweit. Ab Oktober 2026 kénnt ihr hier auf Bewegungsvideos zu unterschiedlichen Themen
zugreifen und einfach mitmachen. Denn es gibt immer einen Grund sich zu bewegen!

Viele Spall dzbeil



Kurs auswahlen

Danach erscheint folgende Seite:
Hier kann man die unterschiedlichen Kurse auswahlen.
Fur die ,,Bewegungsvideos der DMSG Hessen® bitte hier klicken

Kurse / Gesundheitsangebote / Bewegung und Erndhrung

Bewegung und Erndhrung

Kursbereich Einstellungen Papierkarb Kursliste hochladen Mehr ~

Gesundheitsangebote / Bewegung und Erndhrung = | | Kurse suchen Mehr ¥

ProLaktiv Infoveranstaltungen: Gemeinsam aktiv werden - gemej etwas bewegen

Spart-Treff Hier findest du die Prasentationen unserer
d 9 "Gemeinsam aktiv werden- gemeinsa was bewegen”

Bewegungsvideos der DMSG Hessen #)

aktiv Infoveranstaltungen

f weinime  Herzlich willkkommen bei den DM5G Hessen Bewegungsvideos.

Unsere Videos behandeln unterschiedliche Themen und sind direkt zum Mitmachen geeignet.
Wir wiinschen viel SpaB!

Das Team der DMSG Hessen



Kurs einschreiben

Danach erscheint folgende Seite:
Hier bitte auf ,Einschreiben® klicken.

Bewegungsvideos der SG Hessen

Einschreibeoptionen

Bewegungsvideos der DM5G Hessen =)

inim  Herzlich willkommen bei den DMSG [Sssen Bewegungsvideos.

Unsere Videos behandeln unterschiidliche Themen und sind direkt zum Mitmachen geeignet.

‘Wir winschen viel Spal!

Das Team der DMSG Hessen

v Selbsteinschreibur g (Teilnehmer/in)



Videos auswahlen

amsg

Danach .

erscheint i ‘

Bewegungsvideos der DMSG Hessen

o ~ Allgemeines

[ ]

fo lge n d e S e I te ° Herzlich willkommen zu den DM... Kurs Einstellungen Teilnehmer/innen Bewertungen Berichte Mehr ~

Startseite  Meine Kurse Website-Administration

Unsere Kurse in der Ubersicht

H i e r fi n d et m a n ~ Bewegungsvideo 1: Stérkung ... Al .
1 N M Starkung des Beckenbodens im .. M gemeines Alles einklappen
die Ubersicht -

Starkung des Beckenbodens im ...

L]
d e r e I n Ze ln e n ~ Bewegungsvideo 2: Lockeres A...
@ Unsere Kurse in der Ubersicht

Lockeres Ausdauertraining bei F...

L]
Videos
L ~ Bewegungsvideo 3: Training f... unsere Bewegungsvideos wurden speziell auf deine BedUrfnisse zugeschnitten. Alle Videos sind zum Mitmachen

geeignet. Die jeweilige Pasition in der die Ubungen durchgefiihrt werden, findest du immer vorab in der Beschreibung.
Hier unsere Ubersicht:

Herzlich willkommen zu den DMSG Hessen Bewegungsvideos

Training fur ein gutes Gleichgewi...

Hier konnen N

die einzelnen . ' Bawegungsvideo 1: tirkung dos Bockenboden im Sitzen
Inhalte

ausgewanhlt
werden. i i

Das Thema dieser Einheit ist-

Krafttraining fir Menschen mit Wichtige Informationen vorab

Trainingsmaterial: Kissen ca. 40x40 cm und feststehender Stuhl, Hocker oder Rollstuhl mit festgestellter Bremse.



Videos auswahlen

Die Ubersicht kann
hier ein- und
ausgeschaltet
werden.

Hier stehen
wichtige Infos vorab

Hier ist eine kurze
EinfUhrung ins
Thema

amsg

Startseite  Meine Kurse Website-Administration

Bewegungsvideos / Bewegungsvideo 2: Lockeres Ausdauertraining gegen Fatigue

Bewegungsvideo 2: Lockeres Ausdauertraining gegen
Fatigue

Wichtige Informationen vorab
Trainingsmaterial: kein Material nétig, evtl. feststehender Stuhl oder Hocker

Trainingsposition: Im Sitzen oder Stehen

Lockeres Ausdauertraining bei Fatigue

Das Thema dieser Einheit 1st:
Lockeres Ausdauertraining gegen Fatigue

*In diesem Video setzen wir den Fokus auf das Training der Ausdauer, denn Studien zeigen positive
Auswirkungen von Ausdauertraining auf Fatigue, um die Erschopfung hinauszuzégern. Eine
verbesserte Versorgung der Zellen mit Sauerstoff scheint hierbei den positiven Effekt auf die
Fatigue zu haben.

*Du kannst diese Emnheit im Stehen oder Sitzen machen oder eine Mischung aus beidem. Wenn du
sitz benutze bitte einen feststehenden Stuhl oder Hocker. Ich gebe dir immer wieder Hinweise,
um das Training auch ganz einfach an deine personlichen Bediirfnisse anzupassen. Du kannst
somit bei allen Ubungen z B. die Beinbewegung einfach weglassen oder sie entsprechend im
Sitzen mitmachen. Das gleiche gilt fiir die Arme. Versuche aber mindestens 10 Minuten
durchzuhalten bevor du eine kleine Pause einlegst.

Los geht’s! Ich wiinsche dir viel SpaB!

Feedback zum Bewegungsvideo 2

Hier bitte ei >
Hinterlasse uns gerne dein Feedback zum Bewegungsvideo! Konntest du gut teilnehmen? Haben dir die Ubungen gefallen?

Feedback geben.

Das Feedback erfolgt natlrlich anonym!



Zuriick zur Ubersicht

amsg

Startseite  Meine Kurse

Hier kommt man
iImmer wieder zur
Startseite zuruck

Bewegungsvideos / Bewegungsvideo 2: Lockeres Ausdauertraining gegen Fatigue

Bewegungsvideo 2: Lockeres Ausdauertraining gegen
Fatigue

Wichtige Informationen vorab
Trainingsmaterial: kein Material nGtig, evtl. feststehender Stuhl oder Hocker

Trainingsposition: Im Sitzen oder Stehen

H i e r ko m m t m a n B Lockeres Ausdauertraining bei Fatigue
zur Ubersicht der e Themms diser Bt .

Lockeres Ausdauertraining gegen Fatigue

L]
Ku rS e I n d e n e n *In diesem Video setzen wir den Fokus auf das Training der Ausdauer, denn Studien zeigen positive
b Auswirkungen von Ausdauertraining auf Fatigue, um die Erschopfung hinauszuzogem. Eine
verbesserte Versorgung der Zellen mit Sauerstoff scheint hierbei den positiven Effekt auf die
Fatigue zu haben.

L]
I I l a n e I n ge *Du kannst diese Emnheit im Stehen oder Sitzen machen oder eine Mischung aus beidem. Wenn du

sitz benutze bitte einen feststehenden Stuhl oder Hocker. Ich gebe dir immer wieder Hinweise,
um das Training auch ganz einfach an deine persénlichen Bediirfnisse anzupassen. Du kannst

L] L]
S C h r I e b e n I St somit bei allen Ubungen z.B. die_Bei.nbe_wigung einfach weglassen oder sie entsprechend im
b Sitzen mitmachen. Das gleiche gilt fiir die Arme. Versuche aber mindestens 10 Miuten
durchzuhalten bevor du eine kleine Pause einlegst.

[ ]

Los geht’s! Ich wiinsche dir viel SpaB! v

RG' Feedback zum Bewegungsvideo 2
Hinterlasse uns gerne dein Feedback zum Bewegungsvideo! Konntest du gut teilnehmen? Haben dir die Ubungen gefallen?

Das Feedback erfolgt natirlich anonym!



Deutsche
B Multiple Sklerose
B Gesellschaft

B Landesverband

Hessen e.V.

Wir bedanken uns fir das Interesse und wiinschen viel Spal3 auf unserem neuen

~Campus der DSMG Hessen”

Das Team der DMSG Hessen eV.
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