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DMSG Hessen
Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde der DMSG Hessen,
ein neues Jahr liegt vor uns — mit vielen Mdglichkeiten fir Begegnung, Aus-
tausch und gemeinsames Erleben. Mit Freude prasentieren wir lhnen unser
Jahresprogramm 2026: eine vielféltige Mischung aus bewéhrten Angeboten
und spannenden neuen Formaten.

Selbsthilfe bedeutet fur uns, fireinander da zu sein — online wie personlich.
Diese Verbindung aus digitaler N&he und direktem Miteinander hat sich be-
wéhrt und bleibt auch 2026 unser Fundament. Jede und jeder findet so die
passende Form der Teilnahme.

Neu im Programm sind unter anderem das Schwimmen im Fliederbad sowie
ein Basenfasten-Kurs fir Einsteiger — Angebote, die Bewegung, Leichtig-
keit und Wohlbefinden férdemn. Gleichzeitig setzen wir auf unsere beliebten
Klassiker wie Rollstuhltraining und Wassergymnastik, die vielen seit Jahren
Sicherheit und Freude geben.



Unser Programm vereint Aktivitat und Entspannung, Information und Gemeinschaft.
Es |adt dazu ein, Neues zu entdecken und Altbewahrtes fortzufiihren — in guter Gesell-
schaft.

Damit alles gut gelingt, bitten wir Sie: Melden Sie sich bitte rechtzeitig an. lhre Ruck-
meldungen helfen uns, Veranstaltungen bestmoglich zu planen und allen Interessierten
die Teilnahme zu ermdglichen.

Lassen Sie uns gemeinsam ein Jahr voller Zuversicht und Miteinander gestalten. Ich
freue mich auf viele bereichernde Begegnungen mit Ihnen!

Vielen Dank, dass Sie Teil unserer Gemeinschaft sind.

6.&“«0 ﬂ/&«

Mit herzlichen GrufBen
Benno Rehn
Geschaftsfliihrer DMSG Hessen e.V.



Angebote Angehorige




Angebote fiir Angehérige

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige von Menschen mit Behin-
derung oder Beeintrachtigungen sind eingeladen,
sich zu einem regelmé&Bigen Austausch zu treffen.

Gemeinsam sprechen wir Uber lhre Erfahrungen,
Herausforderungen im Alltag und Fragen.

Die Gesprache sind kostenlos und vertraulich.

Die Gruppe wird von einer EUTB®-Beraterin mo-
deriert.

Bei Bedarf werden externe Referentinnen oder
Referenten zu Fachthemen eingeladen.

Datum:
21.01./18.02./18.03./15.04./20.05./
17.06.2026

Uhrzeit: 15:00-16:30 Uhr
Anmeldeschluss: 15.01.2026

Ort: EUTB® Hochtaunus
Hugenottenstrale 88,
61381 Friedrichsdorf

Referentinnen:
Eva Stecker, Anja Reglin

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-HTK@dmsg-hessen.de




Angebote fiir Angehérige

Gesprachskreis fir Angehorige in Frankfurt

Angehérige sind auf eigene Weise mit betroffen,
wenn die Diagnose MS bei der Partnerin oder
dem Partner, bei Angehérigen oder Freund:innen
gestellt wird. Oft ist unklar, wie man sich verhalten
soll, welche Hilfe angeboten werden sollte. Was
heiBt diese Diagnose fir die Perspektiven in der
Partnerschaft, was |6st sie an Angsten oder unge-
ahnten Fahigkeiten aus? Was kénnen Angehérige
tun, um sich als Helfende nicht selbst zu Uberfor-
dern?

Personen, die einen Menschen mit einer chro-
nischen Krankheit begleiten, haben oft dhnliche
Themen und Probleme. Dies zu erkennen, kann
entlastend sein. Sich auszutauschen und Kraft zu
schopfen, ist Ziel dieses Gesprachskreises.

Datum:
06.01./03.02./03.03./05.05./02.06./
07.07./01.09./06.10./03.11./
01.12.2026

Uhrzeit: 18:00—19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 18.12.2025

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Frankfurt, Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Referentin:
Katharina Schnitzspahn

Kosten:
85,00 € Mitglieder,
170,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch
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Erfahrungsaustausch

Offene Treffs

Der ,Offene Treff” in den Rdumen der regionalen
Beratungsstelle richtet sich an Menschen mit MS,
die sich in entspannter Atmosphére begegnen
und Informations- sowie Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen suchen. Dabei orientiert sich
das thematische Angebot an den Wiinschen und
Bedurfnissen der Teilnehmenden.

Begleitet wird der ,Offene Treff” von hauptamtli-
chen oder ehrenamtlichen Beratenden. Wir freuen
uns auf Sie!

Bitte beachten Sie, dass wir auch hier eine schrift-
liche Anmeldung benétigen. Der ,Offene Treff” ist
fur Sie kostenfrei.

Offener Treff in Frankfurt

Datum: 21.01./11.03./06.05./
15.07./23.09./18.11.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr

Anmeldeschluss:
jeweils eine Woche vor dem Termin

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Frankfurt, Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Moderation: Claudia Rinn
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch

Offene Treffs

Offener Treff in Fulda
Datum: 23.02.2026 und 02.11.2026
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils zwei
Wochen vor dem Termin

Ort: Der Paritatische Fulda
Petersberger StraBBe 21, 36037 Fulda

Moderation: Christian Ruppel und
und Sophia Nawaz

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Offener Treff in Darmstadt

Datum: 25.02./29.04./27.05./30.09.

/28.10.2026
Uhrzeit: 18:00—20:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils eine
Woche vor dem Termin

Ort: Beratungsstelle Darmstadt
AhastraBBe 5
64285 Darmstadt

Moderation: Sarah Horneff
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Offener Treff in GieBBen

Offener Treff in Wiesbaden
Datum: 18.03.2026 und 30.09.2026
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils eine
Woche vor dem Termin

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Wiesbaden, DKD Helios Klinik,
Bibliothek, Aukammallee 33,

65191 Wiesbaden

Moderation: Ebru Tag
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Liebe Interessierte, der offene Treff in GieBRBen pausiert fir das Jahr
2026 und wird 2027 wieder aufgenommen.
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Erfahrungsaustausch

FrauenfrUhstlck in Fulda

Wir laden Sie herzlich zu unserem Frauenfrihstick
ein! In einer gemdtlichen und einladenden Atmo-
sphére mochten wir uns treffen, um Erfahrungen
auszutauschen, zu plaudern und uns gegenseitig
zu unterstitzen. Das Frihstiick bietet die Méglich-
keit, Uber die Herausforderungen und Veranderun-
gen zu sprechen, die chronische Erkrankungen wie
Multiple Sklerose mit sich bringen.

Gemeinsame Themen wie:

* Welche Veranderungen hat die MS fir mich und
/oder fur meine Familie bewirkt?

® Wie hat sich mein Alltag veréndert?

* Was ist anders?

* Welche Strategien helfen mir im Umgang mit
der Erkrankung?

* Gibt es alternative Wege, um besser damit
umzugehen?

Egal, ob neu oder schon langer bei der DMSG-Fa-
milie — jede Frau ist herzlich willkommen! Wir freu-
en uns auf einen inspirierenden und bereichernden
Austausch mit lhnen.

Datum:
02.03.2026 und 07.09.2026

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Anmeldeschluss:
12.01.2026 und 20.07.2026

Ort: Parkhotel Kolpinghaus Fulda,
Goethestral3e 13, 36043 Fulda

Moderation:
Gabi Gleichmann und
Sophia Nawaz

Kosten:
12,00 € Mitglieder,
17,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch

Gemeinsames Frihstuck in Wiesbaden

Eine chronische Erkrankung wie Multiple Sklerose
bewirkt viele Verdnderungen im Leben der Betrof-
fenen und deren Familien.

Der Gesprachskreis soll Gelegenheit geben, sich
im Rahmen eines gemeinsamen Frihstlcks in lo-
ckerer und freundlicher Atmosphare zu begegnen
und sich Uber verschiedene Themen und Fragen
auszutauschen, die sich aus der Situation, chro-
nisch erkrankt zu sein, ergeben.

Mégliche Themen:

¢ Welche Verdnderungen hat die MS fir mich und
/oder fir meine Familie bewirkt?

* Wie hat sich die Verédnderung konkret
ausgewirkt?

* Was ist anders?

* Wie gehe/n ich/wir damit um?

¢ Welche Strategien habe/n ich/wir entwickelt?

¢ Gibt es noch andere Umgangsmaglichkeiten?

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Datum:
20.05.2026 und 21.10.2026

Uhrzeit: 10:00—-12:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils eine
Woche vorher

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Wiesbaden, DKD Helios Klinik,
Bibliothek, Aukammallee 33,

65191 Wiesbaden

Moderation:
Ebru Tas

Kosten:
8,00 € Mitglieder,
12,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Erfahrungsaustausch

Gemeinsames Fruhstick in Homberg

Eine chronische Erkrankung wie die Multiple Skle-
rose bewirkt viele Verdnderungen im Leben der
Erkrankten und deren Familien.

Der Gesprachskreis soll Gelegenheit geben, sich
im Rahmen eines gemeinsamen Frihstlcks in lo-
ckerer und freundlicher Atmosphére zu begegnen
und sich Uber verschiedene Themen und Fragen
auszutauschen, die sich aus der Situation, chro-
nisch erkrankt zu sein, ergeben.

Mégliche Themen:

* \Welche Veranderungen hat die MS fur mich und
/oder flr meine Familie bewirkt?

® Wie hat sich die Verédnderung konkret ausge-
wirkt?

® Was ist anders?

* Wie gehe/n ich/wir damit um?

¢ Welche Strategien habe/n ich/wir entwickelt?

* Gibt es noch andere Umgangsmdglichkeiten?

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Datum:
19.03.2026 und 17.09.2026

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Anmeldeschluss:
27.02.2026 und 02.09.2026

Ort:

Familienzentrum Homberg (Ohm),
Frankfurter Straf3e 1,

35315 Homberg (Ohm)

Moderation:
Sophia Nawaz und Sonja Kéhler

Kosten:
8,00 € Mitglieder,
10,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Erfahrungsaustausch

Kaffeeklatsch in Lauterbach

Wir laden herzlich zu einem gemdtlichen Kaffee-
klatsch in Lauterbach ein!

Freut euch auf ein entspanntes Beisammensein mit
netten Gesprachen, Lachen und die Gelegenheit,
neue Menschen kennenzulernen.

Gemeinsam genieBen wir Kaffee, Kuchen und eine
schone Zeit in frohlicher Runde.

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen — und vor
allem auf euch.

Datum:
22.04.2026 und 16.09.2026

Uhrzeit: 15:00—17:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2026 und
01.09.2026

Ort: Posthotel Johannesberg,
BahnhofstraBe 39,
36341 Lauterbach

Moderation:
Tanja Stadler und Ute Wagner

Kosten:
Verzehr auf eigene Rechnung

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Erfahrungsaustausch

,unplug and play” Offener Spieletreff in Kassel

lhr habt Lust auf einen Austausch in netter Datum: 21.11.2026
Runde mit der Gelegenheit, eure Fragen rund

um die MS zu stellen und neue Leute kennenzu-
lernen? Und ihr habt mal wieder Lust auf einen Anmeldeschluss: 05.11.2026
Spielenachmittag?

Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Ort: KISS Kassel, TreppenstralBe 4,
Perfekt! Dann packt gern auch euer Lieblings- 34117 Kassel
spiel mit ein und kommt zu unserem offenen

Moderation: Sonja Waschilowski
Spieletreff!

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Erfahrungsaustausch EUTB®

Elterngesprachskreis im Main-Taunus

Eltern von Kindern mit Beeintréchtigungen oder
Entwicklungsverzégerungen unterschiedlichen
Alters treffen sich regelmaBig zum gemeinsamen
Austausch.

Gemeinsam sprechen wir Uber lhre Fragen und Er-
fahrungen. Zum Beispiel Uber die Lebensbereiche
Schule, Arbeit, Wohnen oder Freizeit sowie Uber
Unterstltzungsmaglichkeiten.

Die Gruppe wird von einer Beraterin moderiert.
Bei Bedarf werden externe Referentinnen oder
Referenten zu Fachthemen eingeladen.

Datum: ab Januar 2026
1x im Monat dienstags

Uhrzeit: 20:00-21:30 Uhr

Anmeldeschluss:
Ende Januar 2026,
spatere Anmeldungen méglich

Ort: EUTB® Main-Taunus,
KurhausstralBe 11, 65719 Hofheim

Moderation:
Rebekka Knappe

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-MTK@dmsg-hessen.de

Bei Interesse bitte eine E-Mail
schreiben. Versand der Terminliste
erfolgt ab Januar 2026 an die inter-
essierten Personen.
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Erfahrungsaustausch EUTB®

Gruppentreff 2026 im Main-Taunus

Diese Gruppe richtet sich an (junge) erwachsene
Menschen mit kognitiven Beeintrédchtigungen.

Wir wollen regelmalig reden tiber Themen wie
Freizeit, Wohnen, Winsche oder Zukunft. Wie
mochte ich wohnen, wo finde ich Freundinnen und
Freunde, wer kann mich unterstitzen, wo kann ich
arbeiten?

Zu besonderen Themen laden wir Expertinnen
oder Experten ein.

Auch kleine Ausfliige zu FuB3 haben wir geplant.

Die Treffen finden einmal im Monat statt und wer-
den von zwei Beraterinnen begleitet.

Datum:
ab Januar 2026, dienstags

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr

Anmeldeschluss:
Januar 2026, spatere Anmeldungen
jederzeit mdglich

Ort: EUTB® Main-Taunus,
KurhausstralBe 11, 65719 Hofheim

Moderation:
Svenja Canta und Stephanie Kuhn

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-MTK@dmsg-hessen.de

Bei Interesse bitte eine E-Mail
schreiben. Versand der Terminliste
erfolgt Anfang Januar 2026 an die
interessierten Personen.



Erfahrungsaustausch EUTB®
Gesprachsgruppe im Rheingau

Menschen mit psychischen Problemen und Erkran- Datum:

kungen treffen sich zum gemeinsamen Austausch. 27.01./24.02./24.03.2026
Gemeinsam koénnen Sie Uber lhre Erfahrungen \(/;/.eltere Te;rr;lne Tx monatlich
sprechen, wertvolle Gedanken und Informationen lenstags folgen
austauschen, sich gegenseitig kennenlernen und Uhrzeit: 13:00-14:30 Uhr

vernetzen.
Anmeldeschluss: offen

Die Gruppe wird von einer Beraterin begleitet. Ort: EUTB® Rheingau-Taunus-Kreis,

Adolfstraf3e 119,
65307 Bad Schwalbach

Bei Bedarf kdnnen externe Referentinnen oder
Referenten zu Fachthemen eingeladen werden.

Moderation:

Simone Bernhardt
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-LK-RT@dmsg-hessen.de
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Informationsveranstaltung EUTB®

Laufen/Walken in Friedrichsdorf

Fiir Menschen mit Sehbeeintrachtigung

Blinde und seheingeschrankte Lauferinnen und
Laufer sind bei der Austibung ihres Sports auf die
Unterstltzung einer Begleitperson angewiesen.

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung
mochten wir interessierte, visuell beeintrachtigte
und sehende Laufbegeisterte Uber die Mdglich-
keit des begleiteten Laufens, die Ausbildung zur
Begleitperson und die Vernetzung Betroffener
und Guides Uber das Guidenetzwerk Deutschland
informieren.

Bei regem Interesse kann im Nachgang zu dieser
Veranstaltung eine kostenlose Guide-Schulung
angeboten werden.

Datum: 29.04.2026
Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr

Anmeldeschluss:
23.04.2026

Ort: EUTB® Hochtaunus
HugenottenstraBe 88,
61381 Friedrichsdorf

Moderation:
Eva Stecker und Anja Reglin

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-HTK@dmsg-hessen.de



Informationsveranstaltung EUTB®

Vortrag lUber Schwerbehinderung in Rodgau

In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen

zu den verschiedenen Aspekten der Schwerbe-
hinderung, insbesondere zur Beantragung, den
Nachteilsausgleichen, den Merkzeichen und den
Parkausweisen.

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten.
Unabhéngig davon, ob Sie Informationen fur sich
selbst oder andere, wie z.B. Angehdrige suchen.

Datum: 25.11.2026
Uhrzeit: 18:00—20:00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.11.2026

Ort: EUTB® LK Offenbach,
SenefelderstraBe 2A, 63110 Rodgau

Moderation:
Annedore Wagner-Schubert

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-LK-OF@dmsg-hessen.de
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Informationsveranstaltung EUTB®

Vortrag Rechtliche Betreuung

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
rechtliche Betreuung und
Behindertentestament

Jede:r Einzelne kann wegen eines Unfalls, einer
Erkrankung, einer Behinderung oder durch das
Nachlassen der geistigen Fahigkeiten im Alter in
die Situation geraten, seine rechtlichen oder ge-
sundheitlichen Angelegenheiten nicht mehr oder
nur noch teilweise selbst erledigen zu kénnen. Um
in einem solchen Fall gut abgesichert zu sein, gibt
es verschiedene Mdéglichkeiten, die eigenen An-
gelegenheiten zu regeln.

Daher sind Sie herzlich eingeladen, sich in dieser
Veranstaltung tber die verschiedenen Méglichkei-
ten zu informieren.

Rechtsanwalt Kai Uwe Hopf aus Taunusstein wird
Sie Uber Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung
und rechtliche Betreuung aufklaren.
Rechtsanwaltin Gota Biehler aus Wiesbaden wird
lhnen einschlagige Informationen rund um das
Thema Behindertentestament geben.

Datum: 23.04.2026
Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 16.04.2026

Ort: EUTB® Rheingau-Taunus-Kreis,
Adolfstral3e 119,
65307 Bad Schwalbach

Referent:
Gota Biehler (Rechtsanwaltin) und
Kai Uwe Hopf (Rechtsanwalt)

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
EUTB-LK-RT@dmsg-hessen.de



Cartoonpause
mit Phil Hubbe

BEI MS SoLL Auch

DAHER KLIMPERT ES AUCH
IMMER SO MOHL WENN Du
DEN kOPF SCHUIELST ...

) DAS GEWIRN SCHRUMPFEN. g
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Tagesveranstaltungen




Tagesveranstaltung

Schnuppertag Klettern in Fulda

Es geht hoch hinaus! Beim , Schnuppertag Klet-
tern” in Fulda schnuppern die Teilnehmenden
Héhenluft und machen erste Erfahrungen in der
Vertikalen.

Das Tolle dabei: Klettern trainiert den ganzen
Kérper und verbessert nicht nur Motorik und
Gleichgewicht, sondern erhéht auch Kraft und
Ausdauer. So kénnen besonders Menschen mit
MS von den Effekten des Kletterns profitieren und
das unabhéangig von den eigenen Symptomen:
Selbst schwerer Betroffene, die auf einen Rollstuhl
angewiesen sind, kdnnen nicht nur ihre motorische
Leistungsfahigkeit verbessern, sondern auch das
eigene Selbstvertrauen starken, denn: Klettern
kénnen alle!

Der Schnuppertag richtet sich an alle, die das
Sportklettern kennenlernen und diese Sportart fur
sich entdecken mdchten. Dabei sind die Teilneh-
menden an einem Seil gesichert und werden von
Trainern des DAV Kletterzentrums Fulda begleitet.
Klettererfahrung wird nicht vorausgesetzt.

Datum: 24.01.2026 und 05.09.2026
Uhrzeit: 14:00—16:00 Uhr

Anmeldeschluss:
05.01.2026 und 14.08.2026

Ort:

DAV Kletterzentrum Petersberg,
GoerdelerstraB3e 72,

36100 Petersberg

Trainerin oder Trainer:
DAV Kletterzentrum

Kosten:
15,00 € Mitglieder,
34,50 € Nichtmitglieder

Anmeldung:
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis zur Barrierefreiheit: das
Kletterzentrum ist mit einem Roll-
stuhl befahrbar und behindertenge-
rechte Toiletten sind vorhanden.
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Tagesveranstaltung

Qigong und Klang in Frankfurt

Qigong ist eine chinesische Bewegungsmedi- Datum: 07.03.2026
tation, die Teil der traditionellen Chinesischen Uhrzeit: 10:00—17:00 Uhr
Medizin ist.

.. Anmeldeschluss: 04.02.2026
Die Ubungen dienen dazu, den Fluss der Lebens-

energie Qi im K&rper zu harmonisieren. Dazu Ort: Saalbau Bornheim,
werden langsame, flieBende Bewegungen, Armsburger StraB3e 24,
aber auch die Atmung und Vorstellungskraft ge- 60385 Frankfurt

nutzt. Einfache, sanfte Ubungen werden im Stehen Trainerin:

oder Sitzen gelibt. Julia Koloczek

Klangschalen begleiten am Anfang und Ende Kosten:
I Achtsamkeitsiibbungen und unterstiitzen den 24,00 € Mitglieder
Stressabbau. 48,00 € Nichtmitglieder

Die Wirkung von Qigong ist in vielerlei Hinsicht Anmeldung:

Monika Kruczek,
Immunsystems und der Selbstheilungskrafte, zur Telefon 06151 6270 381

heilsam und wohltuend, so z.B. zur Stérkung des

Verbesserung der Beweglichkeit, uvm. veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine

Matte und ein kleines Kissen mitbringen.
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Tagesveranstaltung

Rollstuhltraining — Anfangerkurs in Frankfurt

Ob MS-Patientinnen oder -Patienten sich mithilfe
der eigenen Kérperkraft oder im Elektrorollstuhl
fortbewegen:

Sicherheit ist wichtig und ein Rollstuhltraining
sinnvoll — unabhéngig davon, ob Sie lhren Rollstuhl
erst vor kurzem bekommen haben, nur selten be-
nutzen oder in naher Zukunft einen Rollstuhl
beantragen wollen.

Im Rahmen unserer Veranstaltung sollen die Teil-
nehmenden lernen, mit dem Rollstuhl umzugehen.

Dazu erfolgt zunéchst eine theoretische und prakti-
sche Einweisung in die Funktionsweise und Hand-
habung sowie die Grundlagen des sicheren Um-
gangs mit Hilfe einer Rollstuhlgebrauchsschulung
als Praxisschwerpunkte. Kein Rollstuhl vorhanden?
Leihrollstiihle stehen kostenlos flr Teilnehmende
und Begleitpersonen zur Verfigung.

Anderungen des Programmablaufs behélt sich das
Trainer:innen-Team am Tag des Kurses vor.

Datum: 21.03.2026
Uhrzeit: 10:00—16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 07.03.2026

Ort: Henri-Dunant-Schule,
Schaumburger StraBBe 62,
65936 Frankfurt

Trainer:
Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Auch Begleitpersonen kénnen mit-
machen und missen sich ebenfalls
anmelden.
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Tagesveranstaltung

Sitztanz — Tanz dich frei in Homberg

Tanzen ist weit mehr als nur Bewegung zur Musik — es
ist Ausdruck, Lebensfreude und ein Weg, sich mit sei-
nem Kérper und seinem Geist zu verbinden und diese
in Einklang zu bringen.

In diesem Kurs kannst du dich flieBend und ohne kom-
plizierte Bewegungen im Sitzen zur Musik bewegen,
Spannungen wegtanzen und neue Energie tanken.

Die Bewegungen werden individuell angepasst, leicht
erlemnbar gestaltet und in einfache Choreografien zu
Musik aus verschiedenen Stilrichtungen eingebunden.
So entstehen kleine tanzerische Einheiten, die Kérper
und Seele in Schwung bringen.

Es wird nicht nur dein Herz-Kreislauf-System gestarkt,
deine Muskulatur gekréftigt und deine Beweglichkeit
gefdrdert, sondern auch das Wohlbefinden gestei-
gert. Stress fallt ab, neue Energie entsteht und wir fih-
len uns lebendig. Gleichzeitig verbessern sich deine
Kérperwahrnehmung und Koordination — ganz ohne
Leistungsdruck, aber mit viel Freude und Flow!

Lass dich von der Musik tragen und erlebe ein Gefihl
von Leichtigkeit, Balance und Entspannung.

Datum: 18.04.2026
Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 03.04.2026

Ort:

Familienzentrum Homberg (Ohm),
Frankfurter StraBBe 1,

35315 Homberg (Ohm)

Trainerin:
Nicole Herr

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Bitte bequeme Kleidung anziehen.



Tagesveranstaltung

KorperKompass-Workshop in Limburg

Du willst aktiv werden, weil3t aber nicht genau, wie du
anfangen sollst? Oder du suchst nach neuen Impulsen
fir dein Training? Dann ist KérperKompass genau der
richtige Workshop fir dich!

In diesem inspirierenden Workshop lernst du, wie du
dein eigenes Bewegungsprogramm gestalten und
sinnvoll planen kannst — ganz nach deinen Bedurfnis-
sen, Zielen und Vorlieben. Gemeinsam entdecken wir
vielfaltige Bewegungsformen, die Spal3 machen und
Korper wie Geist in Schwung bringen! Praktisch wol-
len wir drei unterschiedliche Sportarten ausprobieren:

Nordic Walking — sanft, effektiv und gelenkschonend!
Tanzen — rhythmisch, kreativ und voller Lebensfreude!
Spiele — spielerisch fit bleiben, mit Lachen und Leich-
tigkeit!

Ob Einstieg oder Wiedereinstieg — der KérperKom-
pass zeigt dir, wie du Bewegung ganz selbstverstand-
lich in deinen Alltag integrierst.

Probiere dich aus, finde deinen Stil und starte mit
einem klaren Plan in ein aktiveres Leben!

Datum: 18.04.2026
Uhrzeit: 10:00-15:00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.04.2026

Ort: Beratungsstelle Limburg,
WalderdorrfstraBRe 20,
65549 Limburg

Trainerin: Nadine Scholl

Kosten: 24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,

veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material: sportliche Kleidung, Nor-
dic-Walking-Stocke. Stocke mussen

selbst mitgebracht werden.

Voraussetzung: Gehstrecke von ca.
2 km, um die Nordic-Walking-Tech-

nik zu erlernen.
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Tagesveranstaltung

Rollstuhltraining in der Stadt

Unser Training startet in Frankfurt an der Hauptwa-
che und fihrt zunachst in eine Tiefgarage, wo das
Offnen schwerer Brandschutztiiren gelibt wird.

Den Schwerpunkt bildet das sichere Fahren auf
einer Rolltreppe — mit manuellen Rollstihlen, auch
mit Restkraftverstérkern oder E-Fix. Unter fach-
kundiger Begleitung schaffen es erfahrungsgemaf
auch Teilnehmende, die sich dies anfangs nicht
zutrauen.

Voraussetzung ist ein gewisser Umgang mit dem
Rollstuhl. Ergénzend geben wir Tipps zu Fahr-
techniken, Sitzposition, Handling und stimmen die
Inhalte individuell auf K&nnen und Bedurfnisse ab.
Ziel des Kurses ist, Sicherheit im Alltag zu gewin-
nen, Selbstbestimmung zu starken und Mobilitat
zu erweitern — flr mehr Freiheit und Unabhangig-
keit.

Begleitpersonen dirfen selbst ausprobieren und
erhalten Tipps und Hinweise, wie sie unterstiitzen
kdnnen.

Datum: 22.08.2026
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.08.2026

Ort: Café Hauptwache,
An der Hauptwache 15,
60313 Frankfurt

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Mit Elektrorollstiihlen kon-
nen die Rolltreppen nicht befahren
werden.



Tagesveranstaltung

Rollstuhltraining — Fortgeschrittenenkurs

Unser Fortgeschrittenenkurs ist fur diejenigen ge-
eignet, welche bereits einen Anfangerkurs mitge-
macht haben oder die mit den Grundkenntnissen
bereits vertraut bzw. schon langere Zeit mit

dem Rollstuhl unterwegs sind.

Inhalte sind:

e Auffrischung der Grundfahrtechniken
* Kippen und Balancieren

* Absatze Uberfahren

¢ Bergauf- und Bergabfahren

e Schragen fahren

Anwendung im Outdoorbereich der oben genann-
ten Punkte (wetterabhangig)

Anderungen des Programmablaufs behilt sich das
Trainer:innen-Team am Tag des Kurses vor.

Datum: 07.11.2026
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.10.2026

Ort: Henri-Dunant-Schule,
Schaumburger StraBBe 62,
65936 Frankfurt

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,

veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Tagesveranstaltung

KorperKompass-Workshop in Wiesbaden

Du willst aktiv werden, weiB3t aber nicht genau, wie
du anfangen sollst? Oder du suchst nach neuen
Impulsen fir dein Training? Dann ist KérperKompass
genau der richtige Workshop fur dich!

In diesem inspirierenden Workshop lemnst du, wie du
dein eigenes Bewegungsprogramm gestalten und
sinnvoll planen kannst — ganz nach deinen Bedurt-
nissen, Zielen und Vorlieben. Gemeinsam entdecken
wir vielfaltige Bewegungsformen, die Spal3 machen
und Korper wie Geist in Schwung bringen! Praktisch
wollen wir drei unterschiedliche Sportarten auspro-
bieren:

Nordic Walking — sanft, effektiv und gelenkschonend
Tanzen - rhythmisch, kreativ und voller Lebensfreude
Spiele - spielerisch fit bleiben, mit Lachen und
Leichtigkeit

Ob Einstieg oder Wiedereinstieg — der KérperKom-
pass zeigt dir, wie du Bewegung ganz selbstver-
standlich in deinen Alltag integrierst.

Probiere dich aus, finde deinen Stil und starte mit
einem klaren Plan in ein aktiveres Leben!

Datum: 19.09.2026
Uhrzeit: 10:00-15:00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.09.2026

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Wiesbaden, DKD Helios Klinik,
Bibliothek, Aukammallee 33,

65191 Wiesbaden

Trainerin: Nadine Scholl

Kosten: 24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material: sportliche Kleidung, Nor-
dic-Walking-Stocke. Stécke missen
selbst mitgebracht werden.

Voraussetzung: Gehstrecke von ca.
2 km, um die Nordic-Walking-Tech-
nik zu erlernen.



Tagesveranstaltung

Aktionswochenende Rollstuhltraining Tag 1

Ob Sie sich mithilfe der eigenen Kérperkraft oder
im Elektrorollstuhl fortbewegen: Sich dabei sicher
zu fihlen, ist wichtig und ein Rollstuhltraining sinn-
voll. Im Rahmen unserer Veranstaltung lernen die
Teilnehmenden, souveran mit dem Rollstuhl umzu-
gehen. Sie richtet sich dabei nicht nur an Rollstuhl-
nutzende sondern auch an die Menschen, die sie
im Alltag begleiten.

Neben einer theoretischen und praktischen
Einweisung in die Technik, Funktionsweise und
Handhabung gibt es eine Menge Tipps fur die Be-
antragung und auch fir die Wahl des passenden
Rollstuhls.

Den praktischen Schwerpunkt bilden an diesem
Wochenende das Sicherheitstraining und das
Uberwinden von Hindernissen. Zudem besteht
die Méglichkeit, auch einmal andere bzw. generell
Rollstiihle zu nutzen und zu testen. Auch fir die
Begleitpersonen stehen Rollstiihle zur Verfigung.

Datum: 17.10.2026
Uhrzeit: 10:00—16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.09.2026

Ort: BSG Kassel,
Waldauer FuBweg 100,
34123 Kassel

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder, ]
48,00 € Nichtmitglieder ]

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: \Wenn Sie eine Begleitper-
son mitbringen mochten, melden Sie
diese am besten direkt mit an.
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Tagesveranstaltung

Aktionswochenende Rollstuhltraining Tag 2

Spiel und Sport mit dem Rollstuhl

Erfahrene Rollstuhlnutzende laden wir dazu ein,
den Rollstuhl als Spiel-, Sport- und Bewegungsge-
rat zu einzusetzen.

Dieses Angebot bietet sich als Vertiefung vorhan-
dener Fertigkeiten an. Darlber hinaus bietet sich
auch hier die Gelegenheit, auf individuelle Fragen
und Beddrfnisse der Teilnehmenden einzugehen.

Datum: 18.10.2026
Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.09.2026

Ort: BSG Kassel,
Waldauer FuBweg 100,
34123 Kassel

Trainer: Holger Kranz

Kosten:
24,00 € Mitglieder,
48,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: \Wenn Sie eine Begleitper-
son mitbringen mochten, melden Sie
diese am besten direkt mit an.



Tagesveranstaltung

Achtsamkeit und Meditation in Darmstadt

Leben mit MS bedeutet oft, taglich auch unsichtbare
Herausforderungen zu meistern: Fatigue, Konzen-
trationsprobleme, Reizempfindlichkeit, Schmerzen
oder emotionale Schwankungen. In einer Welt voller
Reiziberflutung und Leistungsdruck wird Energie
zum wertvollen Gut — bewusster Umgang damit ist
entscheidend.

Achtsamkeit und Meditation helfen dabei: Sie
fordern das Erkennen und Einteilen von Energie-
reserven, machen Grenzen splrbar und beugen
Uberforderung vor. Meditation kann zudem das
Nervensystem regulieren, Stress senken und Stabili-
tat geben. Der Workshop bietet eine Einflihrung in
Achtsamkeit und Meditation — zugeschnitten auf die
Lebensrealitat mit MS.

Inhalte sind einfache Ubungen zum Energie-Check-
in, alltagstaugliche Tools zur Selbstflrsorge sowie
Raum fur Austausch in wertschatzender Atmosphére.
Vorkenntnisse sind nicht nétig, willkommen sind alle
— mit und ohne korperliche Einschrankungen.

Datum: 31.10.2026
Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr
Anmeldeschluss: 01.10.2026

Ort: Beratungsstelle Darmstadt,
AhastralBe 5,
64285 Darmstadt

Trainerin: Maren Massrouri

Kosten:
12,00 € Mitglieder,
24,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Wochenendseminar

Yoga in Kochsberg

Yoga wirkt dem Alltagsstress entgegen und steigert
das allgemeine Wohlbefinden. Es hilft, mehr Ruhe
und Gelassenheit zu erlangen, auf der kérperlichen
Ebene entspannen sich die Muskeln, der Blutdruck
sinkt und das Immunsystem wird gestarkt. Auch
Funktionen wie Gleichgewichtssinn oder Koordina-
tionsvermdgen werden positiv beeinflusst.

Bei unserem Wochenendseminar haben die Teil-
nehmenden die Mdglichkeit eine kleine Auszeit aus
dem Alltag zu nehmen und unterschiedliche Yoga-
und Entspannungslbungen kennenzulernen.

Das Angebot richtet sich auch an Menschen mit
MS, die kérperlich eingeschrénkt sind oder einen
Rollstuhl nutzen. Die verschiedenen Ubungen wer-
den, je nach individuellem Kénnen, auf dem Boden
bzw. vom Stuhl aus praktiziert und an die Ubenden
angepasst. Die Teilnehmenden, die die Ubungen
auf dem Boden durchfiihren méchten, sollten in der
Lage sein ohne Hilfe auf den Boden zu gelangen.

Datum: 20.03.-22.03.2026
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 03.02.2026

Ort: Panoramahotel Kochsberg,
Kochsberg 1,
37276 Meinhard-Grebendorf

Trainerin: Kati Mund

Kosten:
120,00 € Mitglieder,
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis:
Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr
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Wochenendseminar

Yoga, Meditation und Achtsamkeit in Darmstadt

Balance, Energie und die heilende Kraft der
Pause: Impulse fiir einen ausgeglichenen Alltag
bei MS

Ein Wochenende lang praktizieren wir Yin- und Hat-
ha-Yoga, um sanft zu mobilisieren, tief zu entspan-
nen, neue Energie zu schépfen und ein besseres
Kérperbewusstsein zu entwickeln. Bewusste Atmung
und Meditation helfen, Achtsamkeit zu fordern,
Stress zu bewaltigen, besser mit Energien zu haus-
halten, die Lebensenergie gerzielt zu starken und
Gelassenheit zu entwickeln.

Die Ubungen finden gréBtenteils im Sitzen oder
Liegen statt, mit besonderem Fokus auf achtsame
Pausen zur Regeneration.

Das Seminar bietet wertvolle Impulse fir einen aus-
geglichenen Alltag, aktiviert die kérperlichen und
geistigen Ressourcen, férdert die Selbstwirksamkeit
im Umgang mit MS und Erschépfung.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Du solltest ei-
gensténdig auf der Matte Yoga praktizieren kdnnen.

Datum: 08.05.-10.05.2026
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 13.03.2026

Ort: Welcome Hotels,
Karolinenplatz 4, 64289 Darmstadt

Trainerin: Maren Massrouri

Kosten: 120,00 € Mitglieder
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis:
Anreise bis 13:00 Uhr, Beginn:
13:30 Uhr, Abreise ca. 13:00 Uhr

Du brauchst: 1 Yoga- oder Isomat-
te, 1 Yogarolle oder alternativ zwei
Tagesdecken, 2 Handtlicher, beque-
me Kleidung, warme Socken



Wochenendseminar

Respekt wahren — Respekt schenken

Ein Seminar zum Thema Selbstrespekt und
respektvollen Miteinander fiir Menschen mit MS

Respekt ist mehr als Hoflichkeit — er ist eine Haltung.
Gerade im Leben mit einer chronischen Erkrankung
wie MS wird Respekt auf vielen Ebenen wichtig:
Respekt sich selbst gegeniiber — mit den eigenen
Grenzen, aber auch mit den eigenen Starken.

Respekt im Umgang mit anderen — ob im privaten
Umfeld, mit Arzt:innen oder in der Gesellschaft.

In diesem Seminar nehmen wir uns Zeit, den Wert
.Respekt” aus verschiedenen Perspektiven zu be-
leuchten: Was sind Werte & was bedeutet der Wert
+Respekt”? Wie gelingt es mir, respektvoll zu bleiben
—auch an schwierigen Tagen? Wie kann ich respekt-
voll mit anderen umgehen — und was darf ich im
Gegenzug erwarten?

Mit Impulsen, Austausch und kleinen praktischen
Ubungen starken wir das, was in jedem Menschen an-
gelegt ist: die Fahigkeit, sich selbst und anderen mit
Achtung zu begegnen.

Datum: 25.09.-27.09.2026
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 25.07.2026

Ort: Best Western Premier IB Hotel
Friedberger Warte, Homburger
LandstraBBe 4, 60389 Frankfurt

Trainerin: Stefanie Hemken

Kosten: 120,00 € Mitglieder
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis: Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr

Methoden: Gesprachsrunden, Re-
flexionsimpulse, kreative Ubungen,
Erfahrungsaustausch

Vorkenntnisse: nicht erforderlich
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Wochenendseminar

Auszeit fUr die Sinne

Der Alltag mit MS kann kraftezehrend sein — kor-
perlich, emotional und mental. Umso wichtiger
ist es, sich bewusst Zeit fur sich selbst zu nehmen,
durchzuatmen und neue Energie zu schopfen.

Unser Wochenendseminar , Auszeit fur die Sinne”
|&dt dazu ein, genau das zu tun: innehalten, wahr-
nehmen, geniefen. In entspannter Atmosphére
entdecken wir gemeinsam Wege, Kérper und
Geist wieder in Einklang zu bringen. Achtsam-
keitsibungen, sanfte Bewegung aus dem Qigong,
Klangschalen, kreative Impulse und kleine Rituale
fur alle Sinne schaffen einen wohltuenden Raum.

Die Achtsamkeits- und Qigong-Ubungen férdern
die Konzentration und Kérperwahrnehmung,
wahrend Klangschalen und Gongs mit ihren
Schwingungen die Entspannung vertiefen. Der
Kérper kann so unterstltzt werden Stresshormone
zu senken und das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern. Ein Wochenende fernab vom Alltag, ganz
nah bei sich selbst, zum Loslassen, Auftanken und
Spuren, was gut tut.

Datum: 23.10.-25.10.2026
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 15.07.2026

Ort: Bonifatiushaus,
Neuenberger Stral3e 3-5,
36041 Fulda

Trainerin: Julia Koloczek

Kosten:
120,00 € Mitglieder,
240,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Hinweis:
Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr
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Mehrwéchige Kurse

Wassergymnastik in Heuchelheim

Wassergymnastik ist eine sanfte Trainingsform, die
sowohl zur Prévention als auch zur Rehabilitation
genutzt wird.

Diese spezielle Gymnastik reduziert durch den
Auftrieb des Wassers das eigene

Kérpergewicht, was besonders schonend fir
Ricken und Gelenke ist. Dabei wird die gesamte
Muskulatur des Kérpers gekraftigt und mobilisiert,
Feinmotorik und Koordination werden verbessert
und der Gleichgewichtssinn geschult.

Dank der Auftriebskraft des Wassers kdnnen Men-
schen mit Bewegungseinschréankungen und be-
reits bestehenden Schadigungen des Bewegungs-
apparates ihr Bewegungsausmal3 vergréf3ern.

Kurs 1: 23.01./30.01./06.02./13.02./
20.02./27.02./06.03./13.03./20.03./
27.03.2026

Kurs 2: 08.05./15.05./22.05./29.05./
05.06./12.06./19.06./26.06./03.07./
10.07.2026

Kurs 3: 04.09./11.09./18.09./25.09./
02.10./09.10./16.10./23.10./30.10./
06.11.2026

Uhrzeit: 11:45-12:40 Uhr

Anmeldeschluss: 23.12.2025,
10.06.2026 und 04.08.2026

Ort: Sportstétte Aktivita,
Schwimmbadstr. 2, 35452 Heuchelheim

Trainer: Felix Opper

Kosten pro Kurs: 60,00 € Mitglieder,
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Mehrwéchige Kurse

Wassergymnastik in Muhltal

Einfach ins Wasser. Gemeinsam stark —
Bewegung, die dir wirklich guttut.

Wassergymnastik ist weit mehr als nur Bewegung
im Wasser — sie starkt Muskeln, schont die Gelenke

und aktiviert Kérper und Kreislauf auf sanfte Weise.

Gerade fir Menschen mit Einschrénkungen oder
nach langerer Pause bietet sie eine einzigartige
Méglichkeit, wieder in Schwung zu kommen. Wer
etwas fUr Gesundheit, Beweglichkeit und Lebens-
freude tun mochte, sollte sich diese Chance nicht
entgehen lassen!

Hinweise: Das Bad verflgt Uber barrierefreie
Toiletten und Duschen. Ein Haartrockner muss mit-
gebracht werden.

Kurs 1: 06.02./13.02./20.02./27.02.
/06.03./13.03./20.03./27.03./17.04.
/24.04.2026

Kurs 2: 04.09./11.09./18.09./25.09.
/02.10./23.10./30.10./06.11./13.11.
/20.11.2026

Uhrzeit: 18:45-19:45 Uhr

Anmeldeschluss: 09.01.2026 und
05.08.2026

Ort: Bewegungsbad NRD,
Fliednerweg 13,
64367 Mihltal

Trainer: Jonas Becker

Kosten pro Kurs:
60,00 € Mitglieder
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Mehrwéchige Kurse

Wassergymnastik in Bad Soden

Wassergymnastik tut Kérper und Seele gut. Beson-
ders Menschen mit MS haben im Alltag oft Schwie-
rigkeiten mit Bewegungen.

Im Wasser ist vieles leichter:

¢ Das Wasser tragt den Koérper.

¢ Gelenke werden entlastet.

¢ Muskeln werden sanft trainiert.

¢ Die Haut wird massiert.

* Warme und Bewegung entspannen.

So kénnen Ubungen leichter durchgefiihrt werden.
Gleichzeitig wird die Kraft gestérkt und die Beweg-
lichkeit verbessert.

Alle Teilnehmenden bekommen 2,5 Stunden Zu-
gang zur Spessart Therme. Das heif3t: Nach dem
Kurs bleibt noch Zeit zum Schwimmen, Ausruhen
und Wohlfuhlen.

Kurs 1: 06.03./13.03./20.03./27.03.
/10.04./17.04./24.04./08.05./15.05.
/22.05.2026

Kurs 2: 18.09./25.09./02.10./
09.10./16.10./23.10./30.10./06.11./
13.11./20.11.2026

Uhrzeit: 16:00-17:00 Uhr

Anmeldeschluss:
02.02.2026 und 17.08.2026

Ort: Spessart Therme,
Frowin-von-Hutten-StraB3e 5,
63628 Bad Soden-Salminster

Trainer: Michael Weissbecker

Kosten: 60,00 € Mitglieder
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Mehrwéchige Kurse

Kletterkurs in Offenbach

Mit viel Geduld erobert ihr euch die Wand. Durch
das Klettern werden Muskeln trainiert, Konzentra-
tion und Koordination geférdert und motorische
Fahigkeiten ausgebaut. Unsere Klettertrainerin
kennt die Herausforderungen des Kletterns,
aufgrund ihrer eigenen Beeintrachtigung. Lucy
Knecht ist die erste ausgebildete Klettertrainerin
mit Therapiekletterorthese.

Da jede:r sein/ihr Tempo und seinen Schwierig-
keitsgrad selbst bestimmen kann, eignet sich

das Klettern besonders gut als inklusive Sportart.
Durch das gegenseitige Sichern wird aus dem
vermeintlichen Einzelsport ein Teamsport. Mit
Unterstltzung des Trainierteams kann prinzipiell
jeder sichern. Auch angstliche Teilnehmenden
begleitet die Trainerin mit Ruhe, Ausgeglichenheit
und einem stets wachsamen Auge.

Das Klettermaterial wird gestellt. Mit der Teilnah-
me am Kurs ist die Annahme der Hallenordnung
verbunden.

Datum: 04.03./18.03./01.04./
15.04.2026

Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr
Anmeldeschluss: 18.02.2026

Ort: Kletterbar Offenbach,
Sprendlinger Landstral3e 177 b,
63069 Offenbach

Trainerin: Lucy Knecht

Kosten: 80,00 € Mitglieder
160,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Voraussetzung: Die Teilnehmen-
den missen motorisch in der Lage
sein, zu greifen. Da kein Flaschen-
zug vorhanden ist, missen die Teil-
nehmenden eigensténdig stehen
kénnen. Auch mit Seheinschréankun-
gen kann geklettert werden.



Mehrwéchige Kurse

Kompaktkurs Klettern in Kassel

Klettern verbessert die Motorik und das Gleichgewicht
bei Menschen mit MS, erhdht Kraft und Ausdauer und
bringt Selbstvertrauen. Dabei ist es so vielseitig, dass
alle Teilnehmenden mit ihren spezifischen Symptomen
an der Kletterwand individuell geférdert werden kon-
nen. Auch schwerer Betroffene, die auf den Rollstuhl
angewiesen sind, kdnnen hier profitieren und durch
regelmaBiges Uben ihre motorische Leistungsfahigkeit
verbessern.

Unterscheiden muss man zwischen Sportklettern, fur
das ein:e Kletterpartner:in erforderlich ist und bei dem
man wegen der Hohe an einem Seil gesichert ist, und
dem Therapeutischen Klettern. Das Grundprinzip

und auch die Nutzungsmaglichkeiten sind jedoch in
beiden Fallen gleich.

Bei unserem Kompaktkurs geht es hoch hinaus, denn
Sie haben die Méglichkeit, sich am Seil gesichert an
der groBen Kletterwand auszuprobieren. Sie werden
dabei von den qualifizierten Trainer:innen des Kletter-
zentrums Nordhessen unterstiitzt. Die Ubungen rich-
ten sich nach den Fahigkeiten der Teilnehmenden und
auch schwerer Betroffene sind herzlich eingeladen.

Datum: 11.04./18.04./25.04.2026
Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.03.2026

Ort: DAV Kletterzentrum Kassel,
Johanna-Waescher-Stral3e 4,
34131 Kassel

Trainerin: DAV Kletterzentrum

Kosten: 30,00 € Mitglieder
60,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Voraussetzung: Die Ubungen rich-
ten sich nach den Fahigkeiten der
Teilnehmenden. Alle sind herzlich
eingeladen. Hinweis fur Rollstuhlfah-
rer: Die Halle ist mit dem Rollstuhl
befahrbar, die Toiletten sind jedoch
nicht barrierefrei ausgebaut.

47



48

Mehrwéchige Kurse

Mit Qigong zurlck ins Gleichgewicht

Das Qigong ist auf 3 Saulen aufgebaut: dem Atem,
der Bewegung und der Vorstellungskraft. Mit ge-
zielten Bewegungen aus der taoistischen buddhis-
tischen Lehre stammend, und einer natUrlichen
Atmung und Vorstellungskraft, bringt man das Qi
wieder in seinen Fluss. Kérper, Seele und Geist
werden durch die ruhigen, flieBenden Bewegungs-
ablaufe gestarkt und gereinigt und somit wieder in
ein gesundes Gleichgewicht gebracht.

Ziel ist es den Kérper mit sanften Bewegungen zu
lockern, den Geist zur Ruhe zu bringen, entspannt
und trotzdem voller Energie und Kraft zu sein.

Qigong ist eine Methode zur Selbsthilfe, um die
natirlichen Heilungs- und Regenerationsprozesse
zu férdern. Die verschiedenen Ubungen aus dem
Qigong, Akupressur und Meditation fihren wir im
Sitzen durch.

Datum: 14.04./21.04./28.04./
05.05./12.05.2026

Uhrzeit: 17:30-19:00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.02.2026

Ort: Beratungsstelle Darmstadt,
AhastralBe 5,
64285 Darmstadt

Trainerin: Claudia Robertson

Kosten: 50,00 € Mitglieder
100,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Mehrwéchige Kurse

Malen mit Aquarell in Darmstadt

Mit , Stockmar - Aquarellfarben” kann die ,Nass-
in-Nass-Technik”erlernt werden. Sinn des Kurses ist
die Freude am kreativen Gestalten und am Um-
gang mit Farben.

Gemeinsam wollen wir die Mdglichkeiten entde-
cken, die uns die Farben bieten. Schéne, zarte oder
leuchtende Bilder werden dabei entstehen, die wir
zum Ende des Kurses vielleicht in einer Ausstellung
présentieren kdnnen.

Datum: 24.02./03.03./10.03./17.03.
/24.03.2026

Datum: 01.09./08.09./15.09./22.09.
/29.09.2026

Uhrzeit: 15:30-17:30 Uhr

Anmeldeschluss: 23.01.2026 und
31.07.2026

Ort: Beratungsstelle Darmstadt,
Ahastraf3e 5,
64285 Darmstadt

Referentin: Birgit Hack-Lee

Kosten: 40,00 € Mitglieder
80,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Freizeit

Mutter-Kind-Freizeit

In den Osterferien wollen wir ein paar Ferientage
gemeinsam im Kolping Feriendorf in Herbstein
im Vogelsberg verbringen. Das Feriendorf liegt
am Waldrand mit Blick auf Wiesen, Felder und die
Stadt Herbstein.

Das AuBengelande rings um die Wohnbungalows
ist ein toller Spielplatz mit zahlreichen Outdoor-Ak-
tivitaten flr Grof3 und Klein. Die Unterkiinfte sind
barrierefrei. Bilder unter www.vogelsbergdorf.de

Bei Vollverpflegung missen wir uns nicht um Ein-
kaufen und Kochen kiimmern. Hilfe durch einen
Pflegedienst vor Ort ist mdglich. Das Haus bietet
zahlreiche Angebote, wie Tépfern, Wandern, Reiten
fur die Kinder usw.

Wir planen einige Aktivitdten rund ums Haus und in
Herbstein. Das nahe Thermalbad Herbstein 1adt zu
entspannten Momenten ein.

Datum: 06.04.2026-12.04.2026
Uhrzeit: ganztagig

Anreise ca. 13:30 Uhr
Abreise ca. 13:00 Uhr

Anmeldeschluss: 30.01.2026

Ort: Herbstein Kolping Feriendorf,
Adolph-Kolping-StraBBe 22,
36358 Herbstein

Betreuerin: Sandra Erkel-Battenfeld

Kosten:

72€ Mutter/36€ Kinder fur
Mitglieder

144€ Mitter/72€ Kinder fur
Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Freizeit

U30-Camp — Let’s connect!

Du bist zwischen 18 und 30 Jahre alt und lebst mit MS? Dann komm’ zu
unserem U30-Camp am Bodensee! Hier geht's nicht um ,Kranksein”,
sondern darum, gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

Abseits vom Alltag kannst du dich austauschen, vernetzen und einfach
du selbst sein. Egal, ob du gerade erst deine Diagnose bekommen hast
oder schon langer mit MS lebst.

Du reist nicht so gern allein? Kein Problem, denn du kannst gern jeman-
den mitbringen, wenn dir das wichtig ist. Sag einfach bei der Anmeldung
Bescheid.

Und das Beste: Es sind Expert:innen dabei, die du alles fragen kannst.
Von ,Wie funktioniert das eigentlich mit einer Reha?” und ,Wie sag ich’s
im Job?” bis ,Kann ich eine Familie grinden?”. Hier gibt es Antworten
auf (fast) alle deine Fragen.



Was dich erwartet: Datum: 18.06.2026-21.06.2026

* Nette Leute und offene Gesprache Uhrzeit: von 15:00 Uhr am Do.

e Lagerfeuer am Strand bis 13:30 Uhr am So.

* Boot féhren Anmeldeschluss: 26.03.2026

e Expertinnen und Experten vor Ort

e Viele Tipps und Infos Ort: Haus Insel Reichenau,

e Zeit zum Durchatmen, Lachen und Kraft tanken MarkusstraBBe 15, 78479 Reichenau
Unsere Unterkunft liegt direkt am See und bietet beste Voraussetzun- Leiterin: Sonja Waschilowski (DMSG Hessen),
gen fUr eine gelungene Auszeit. Bitte beachte: Die Unterbringung Betreuer: Michael Hagle (AMSEL)
erfolgt in Mehrbettzimmern von 3-4 Personen. Die Anreise misst ihr Kosten: 75,00 € Mitglieder
selbst organisieren, wir sind aber gerne bereit, euch bei der Bildung 75,00 € Nichtmitglieder

von Fahrgemeinschaften behilflich zu sein.
Anmeldung: Monika Kruczek,

Das U30-Camp ist eine Kooperation der DMSG Hessen und dem Telefon 06151 6270 381
AMSEL Landesverband. veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Bitte gebt bei eurer Anmeldung an, ob ihr eine
Mitfahrgelegenheit sucht oder anbieten kénnt.
Auch ob ihr einverstanden seid, dass wir eure
Kontaktdaten an andere Teilnehmende weiter-
geben.
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Online-Veranstaltungen

Neuro-Training im Sitzen

Ein live angeleitetes Online-Training speziell fir Menschen
mit Multipler Sklerose, die einen héheren Unterstltzungs-
bedarf haben — z. B. durch Fatigue, Spastik oder ein-
geschrankte Belastbarkeit. In diesem Kurs trainieren wir
gemeinsam und bequem im Sitzen, ganz ohne Leistungs-
druck — aber mit viel Motivation!

Sie erwartet:

e Live-Training vor der Kamera — personlich und interaktiv

e Gezielte Ubungen zur Férderung von Kraft,
Beweglichkeit und Koordination

¢ Alltagstauglich — ideal bei eingeschrénkter Mobilitat

¢ Motivierend und gesellig — zusammen trainieren!

Warum mitmachen? Studien zeigen: Bewegung wirkt
sich positiv auf den Krankheitsverlauf bei MS aus. Regel-
méaliges Training kann helfen, den funktionellen Status
zu erhalten oder sogar zu verbessern — auch im Sitzen!
Dieses Online-Angebot richtet sich an MS-Betroffene mit
hoéherem Unterstitzungsbedarf — ideal fir alle, die sich
sanft, sicher und wirksam bewegen mdochten.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches, aktivierendes
Training — direkt von zu Hause aus!

Datum: 05.01.2026-14.12.2026

Jede Woche montags mit
Ausnahme von Urlaub oder
anderweitigen Terminen der
Referentinnen (wird per E-Mail
angekiindigt).

Uhrzeit: 16:00-16:45 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit mdglich

Trainerin: Nadine Scholl
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
Nicole Herr & Nadine Scholl
training@dmsg-hessen.de

Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie den Einwahl-
Link und alle fur das Training
erforderlichen Informationen.

55



56

Online-Veranstaltungen

Neuro-Training im Sitzen

Ein live angeleitetes Online-Training speziell fir Menschen
mit Multipler Sklerose, die einen héheren Unterstitzungs-
bedarf haben - z. B. durch Fatigue, Spastik oder ein-
geschrankte Belastbarkeit. In diesem Kurs trainieren wir
gemeinsam und bequem im Sitzen, ganz ohne Leistungs-
druck — aber mit viel Motivation!

Sie erwartet:

e |ive-Training vor der Kamera — personlich und interaktiv

¢ Gerzielte Ubungen zur Férderung von Kraft,
Beweglichkeit und Koordination

o Alltagstauglich — ideal bei eingeschrankter Mobilitat

e Motivierend und gesellig — zusammen trainieren!

Warum mitmachen? Studien zeigen: Bewegung wirkt
sich positiv auf den Krankheitsverlauf bei MS aus. Regel-
maBiges Training kann helfen, den funktionellen Status
zu erhalten oder sogar zu verbessern — auch im Sitzen!
Dieses Online-Angebot richtet sich an MS-Betroffene mit
hoherem Unterstitzungsbedarf — ideal fur alle, die sich
sanft, sicher und wirksam bewegen méchten.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches, aktivierendes
Training — direkt von zu Hause aus!

Datum: 08.01.2026-17.12.2026

Jede Woche donnerstags mit
Ausnahme von Urlaub oder
anderweitigen Terminen der
Referentinnen (wird per E-Mail
angekindigt).

Uhrzeit: 10:30-11:15 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit méglich

Trainerin: Nicole Herr
Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
Nicole Herr & Nadine Scholl
training@dmsg-hessen.de

Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie den Einwahl-
Link und alle fir das Training
erforderlichen Informationen.



Online-Veranstaltungen

Neuro-Training im Stehen

Das neue Online-Angebot richtet sich an Menschen mit
Multipler Sklerose, die eine aktive Beinfunktion haben -
z. B. auch an frisch Diagnostizierte.

Hier trainieren wir live vor der Kamera, im Stehen und auf
der Matte liegend - sicher angeleitet, motivierend und
effektiv!

lhre Vorteile:

® Live-Training via Zoom mit personlicher Anleitung

e Gezielte Ubungen fiir Kraft, Ausdauer, Koordination &
Beweglichkeit

¢ Training in Gemeinschaft — motivierend und mit
Spal3faktor

e Abwechslungsreiche Einheiten fir das Wohlbefinden

Warum das Training sinnvoll ist: Zahlreiche Studien be-
legen, dass Sport bei MS-Betroffenen die Symptome
lindern, die Lebensqualitdt steigern und die allgemeine
Gesundheit fordern kann. Bewegung wirkt — und gemein-
sam trainieren wirkt noch besser!

Seien Sie dabei und génnen Sie sich ein aktives, starken-
des Training — direkt von zu Hause aus!

Datum: 13.01.2026-22.12.2026

Jede Woche dienstags mit
Ausnahme von Urlaub oder
anderweitigen Terminen der
Referentinnen (wird per E-Mail
angekiindigt).

Uhrzeit: 18:00-18:45 Uhr

Anmeldeschluss:
Anmeldung jederzeit mdglich

Trainerin: Nicole Herr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:
Nicole Herr & Nadine Scholl
training@dmsg-hessen.de

Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail. Danach erhalten
Sie den Einwahl-Link und alle
fur das Training erforderlichen
Informationen.
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Online-Veranstaltungen

Podologie bei Multiple Sklerose

Warum unsere FiiBe mehr Aufmerksamkeit
brauchen

Unsere Fif3e tragen uns durchs Leben, doch bei
Menschen mit MS kdnnen sie unter besonderer
Belastung stehen. Druckstellen, Wunden oder
Probleme mit den Nageln werden bei Sensibili-
tatsstdrungen oftmals erst spat bemerkt. Durch
Spastiken, FuBhebeschwéche oder Gangunsicher-
heiten verandert sich die Belastung beim Gehen
und auch auf den FuB selbst.

Bei unserem Online-Vortrag erfahren die Teil-
nehmenden, warum Podologie mehr ist als ,nur”
FuBpflege und von welchen positiven Effekten
Menschen mit MS durch eine professionelle podo-
logische Behandlung profitieren kénnen.

Datum: 04.02.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 21.01.2026
Referentin: Helena Treichel
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de



Online-Veranstaltungen

Recht — verstandlich und lebensnah

Geballtes Expertenwissen fiir Menschen mit MS

Rechtliche Fragen gehdren fiur viele Menschen mit
MS zum Alltag. Sei es beim Thema Erwerbsminde-
rungsrente, Schwerbehindertenausweis, Pflegegra-
de, Hilfsmittel oder Arbeitsrecht. Doch gerade hier
fehlt oft der Durchblick: Im Dschungel von Paragra-
phen, Antrdgen und Fristen kann man schnell den
Uberblick verlieren.

Bei unserer Infoveranstaltung bringen wir Licht ins
juristische Dunkel. Leicht versténdlich und praxis-
nah erhalten die Teilnehmenden Antworten auf ihre
Fragen, hilfreiche Tipps und das nétige Ristzeug,
um Rechte zu kennen und durchzusetzen.

Datum: 03.03.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 17.02.2026
Referentin: Marianne Moldenhauer
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen

Sommer, Sonne, Uthoff

Wie du dich mit MS uber die bekannten
MaBnahmen hinaus vorbereitest

In den letzten Jahren hat uns die sommerliche Hit-
ze haufig im Griff gehabt. Wir alle haben nach kih-
len Platzchen, Schatten und einem erfrischenden
Luftzug gesucht. Fir viele Menschen mit MS ist die
Sommerhitze eine echte Herausforderung, da sich
die Symptome der MS in der Hitze verstarken.

Gemeinsam werden wir folgende Fragen behan-
deln:

® Was kénnen wir tun, um uns optimal auf die
Hitze vorzubereiten?

* Wie kdnnen wir trotz der hohen Temperaturen in
Bewegung bleiben?

¢ Welche MaBnahmen kénnen uns dabei unter-
stltzen, uns in dieser Zeit wohlzufiihlen?

Der Vortrag wird informativ und interaktiv sein,
sodass wir gemeinsam Lésungen und Strategien
erarbeiten kdnnen. Wir freuen uns auf eure Teilnah-
me und eine spannende Diskussion!

Datum: 11.06.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 28.05.2026
Referentin: Mareike Schwed
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de



Online-Veranstaltungen

Basenfasten — Einstiegskurs

Basenfasten ist eine alltagstaugliche Methode, um Datum: 09.09.2026
den Kérper sanft zu entlasten, neue Energie zu ge- Uhrzeit: 18:00—19:00 Uhr
winnen und dein Wohlbefinden spirbar zu steigermn.

Es handelt sich dabei um eine zeitlich begrenzte Er- Anmeldeschluss: 07.09.2026

nahrungsform, bei der ausschlieBlich basenbilden- Referentin: Nadine Scholl

de Lebensmittel wie Obst, Gemuse, Krauter und

bestimmte Nisse verzehrt werden. Saurebildende Kosten: kostenfrei
Nahrungsmittel wie Fleisch, WeiBmehl oder Zucker Anmeldung: Stefanie Reich,
werden in dieser Zeit weggelassen. Telefon 069 40 58 98 21,

Das Ziel: Den Saure-Basen-Haushalt im Korper ins online@dmsg-hessen.de

Gleichgewicht bringen, den Stoffwechsel entlasten

und das allgemeine Wohlbefinden steigern — ohne
zu hungern oder Kalorien zu z&hlen. Basenfasten
eignet sich gut als sanfte Detox-Variante fir den
Einstieg und ist im Alltag gut umsetzbar.

In diesem kostenlosen Online-Vortrag erfahrst du:
® was Basenfasten ist — und was es nicht ist
e wie dein Kdrper von einer basischen Ernahrung
profitiert
¢ welche Lebensmittel basisch sind
e praktische Tipps fur deinen Einstieg zu Hause
¢ Antworten auf deine Fragen 61
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Online-Veranstaltungen

Blasen- und Darmstorungen

Wie bleibe ich unabhéngig?

Viele an MS erkrankte Menschen kennen das Pro-
blem — Blase und Darm funktionieren nicht mehr
richtig. Es kann belastend fir Kérper und Seele
sein, wenn zum Beispiel Urin oder Stuhl unkontrol-
liert abgehen. Die Lebensqualitat wird beeintrach-
tigt. Kontakte zu Freundinnen bzw. Freunde oder
Freizeitvergniigen werden vermieden, weil man
nicht weif3, wo sich die nachste Toilette befindet.

Hinzu kommt, dass Blasen- und Darmstérungen
bei MS haufig als Tabu gelten und das Sprechen
darlber als peinlich empfunden wird. In den aller-
meisten Fallen gibt es M&glichkeiten der Behand-
lung in Form von Medikamenten, Therapien und
Hilfsmitteln, und Sie selbst kénnen einiges tun.
Wichtig ist eine offene Kommunikation fur die
eigene Lebensqualitét, fir die Unabhangigkeit und
die Freude am Leben.

Unser Referent Prof. Dr. med. Thomas Henze, Fach-
arzt fir Neurologie und Psychiatrie, informiert Gber
Ursachen, Diagnose und moderne Therapien.

bei MS

Datum: 03.11.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 20.10.2026
Referent: Prof. Dr. Thomas Henze
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de



Online-Veranstaltungen

Fatigue mal ganz anders begegnen

Wie das Nervensystem tickt und du daraus Energie
gewinnst

Fatigue, das anhaltende Erschépfungsgefihl, begleitet
viele Menschen mit MS und kann die Lebensqualitét
stark beeinflussen. Der Workshop soll helfen, gemein-
sam Wege zur Bewéltigung dieser Erschépfung zu
erkunden. Was ist Fatigue bei MS?

Fatigue zeigt sich auf verschiedenen Ebenen:

¢ Kognitiv: Gedéchtnisprobleme und Konzentrations-
schwierigkeiten machen selbst einfache Aufgaben zur
Herausforderung.

o Korperlich: Die korperliche Erschépfung erschwert
selbst alltdgliche Aktivitdten wie Gehen und Heben.

e Emotional: Dies duf3ert sich oft in Depressionen,
Angstzustanden und allgemeiner Erschopfung.

Wie kénnen wir besser damit umgehen? In unserem
Workshop sprechen wir Uber physische, kognitive und
emotionale Fatigue bei MS. Wir bieten Anregungen
zur Bewéltigung dieser Herausforderungen und teilen
Strategien, um die Erschdpfung besser zu bewaltigen.

Datum: 14.12.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 30.11.2026
Referentin: Mareike Schwed
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen der EUTB®

HIV und Behinderung

Mit HIV kann man heute gut und lange leben.
Auch wer spat diagnostiziert wurde, hat beste
Chancen, dass sich das Immunsystem wieder
erholt. Trotz alledem leiden HIV-Erkrankte haufig
unter psychischen und kérperlichen Beschwer-
den/Beeintrachtigungen und fihlen sich allein
gelassen.

Eine HIV-Infektion reicht aktuell nicht fur die
Anerkennung einer Schwerbehinderung aus.
Was nun?

Datum: 10.11.2026
Uhrzeit: 10:00-11:00 Uhr
Anmeldeschluss: 30.10.2026

Referentinnen: Sylvia Walzer und
Nadja Miller-Haarkotter

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de



Online-Veranstaltungen der EUTB®
Augenproblematik, was nun?

Was ist, wenn das Sehen schlechter wird? Wie kann
ich mein Leben damit leichter gestalten? Angste
und Lichtblicke. Hiermit laden wir Sie zum offenen
Austausch recht herzlich ein.

Vorstellen méchten wir verschiedene Augenprob-
lematiken, Tipps und Tricks sowie Anwendung von
Hilfsmitteln und die rechtliche Situation.

Datum: 28.04.2026

Uhrzeit: 19:00-20:30 Uhr
Anmeldeschluss: 14.04.2026
Referentin: Anja Dehoff
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
online@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen

Der Beckenboden — verstehen und aktivieren

Neurologische Krankheitsbilder wirken sich auf alle
Muskeln im Kérper aus. Vielen Menschen mit MS haben
dadurch auch Probleme mit ihrem Beckenboden. Zusétz-
lich kommen Dysfunktionen in diesem Bereich dazu, an
denen auch gesunde Menschen leiden kdnnen. Studien
belegen, dass ein Beckenbodentraining derartige Proble-
me und die Lebensqualitat verbessern kann.

In diesem Kurs soll das Verstandnis fur den Beckenboden
verbessert werden. Die Teilnehmenden lernen, wo der
Beckenboden genau ist und wie man ihn ansteuert. Am
Ende des Kurses sollen sie in der Lage sein, die Musku-
latur gezielt zu trainieren und Probleme selbst wahrzu-
nehmen.

Inhalte sind u.a.:

* Wo liegt der Beckenboden? Was sind seine Aufgaben?
¢ Auswirkung der MS auf die Beckenbodenmuskulatur

¢ Eigenwahrnehmung des Beckenbodens (Eigentraining)
e Trainingseinheiten fir den Beckenboden

Beckenbodenfreundliches Verhalten im Alltag

Magliche Hilfsmittel fir das Training

Erfahrungsaustausch

Datum: 12.01.2026-23.03.2026
Uhrzeit: 19:00-20:00 Uhr
Anmeldeschluss: 04.01.2026
Trainerin: Yvonne Reuter

Kosten: 40 € Mitglieder
120 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Material fiir das Training: Matte,
fester Stuhl/Hocker, Kirschkern-
kissen (wenn vorhanden), Gaste-
handtuch



Online-Veranstaltungen

Yoga kennt kein Alter

Ein sanfter Hatha-Yoga-Kurs

Yoga bringt Zufriedenheit: Wahrend die Muskeln
entspannen, wird der Geist erfrischt. Der 10-Wo-
chen-Kurs richtet sich an alle Yoga-Interessierten.

In diesem Kurs wechseln sich sanfte Yoga-Ubungen
fur Rucken, Schulter und Nacken mit kleinen Atem-
Ubungen ab. Auch Bewegungen und Haltungen
flr mehr Beweglichkeit und Koordination werden
gelibt. Diese Art des gemeinsamen Ubens

starkt die innere und &uBere Balance.

Mindestens 50 % der Ubungen werden auf dem
Boden (bzw. der Ubungsmatte) ausgefiihrt. Ersatz-
Ubungen im Stehen und Sitzen kdnnen teilweise
angeboten werden.

Jede Kurseinheit endet mit einer gefihrten Tiefen-
entspannung im Liegen. Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen sind willkommen.

Bitte melden Sie sich mit Angabe lhrer E-Mail-Ad-
resse an. Einen Einladungslink erhalten Sie ein bis
zwei Tage vor Kursbeginn.

Kurs 1: 15.01./22.01./29.01./
05.02./12.02./19.02./26.02./05.03./
12.03./19.3.2026

Kurs 2: 09.04./16.04./23.04./
30.04./07.05./21.05./28.05./11.06./
18.06./25.6.2026

Kurs 3:08.10./15.10./22.10./
29.10./5.11./12.11./19.11./26.11./
03.12./10.12.2026

Uhrzeit: 18:30—-19:45 Uhr

Anmeldeschluss: 05.01.2026,
26.03.2026 bzw. 25.09.2026

Trainer: Stefan Theuer

Kosten: 60,00 € Mitglieder
120,00 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

Monika Kruczek,

Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Online-Veranstaltungen

Bewegung flr Gehirn und Nerven

Ein innovatives Konzept, das Bewegung und
Gehirntraining miteinander verbindet!

Der Kurs setzt auf neurozentriertes Training, das
gezielt das Nervensystem anspricht und aktiviert.
Durch eine Kombination aus kdrperlicher Bewe-
gung, kognitiven Aufgaben, Mehrfachaufgaben und
koordinativem Training, wie Gleichgewichts- und
Reaktionstbungen, wird das Nervensystem bewusst
angesprochen.

Durch die gezielten Reize werden neuronale Ver-
bindungen gestérkt und die Neurogenese unter-
stutzt. Dieses Training wird nicht ohne Grund auch
im Spitzensport eingesetzt — um Leistung, Fokus
und Kérperkontrolle zu optimieren. Somit ist es das
perfekte Training fur Kérper und Geist.

In diesem Kurs werden theoretische Teile mit der
praktischen Umsetzung von Ubungen kombiniert.
Sie lernen warum neurozentriertes Training wichtig
ist und wie man dieses Training zu Hause durch-
flhren kann. Egal, ob Einstieg oder fortgeschritten:
Gehirn und Nerven werden lhnen dankbar sein!

Kurs 1: 23.02./02.03./09.03./
16.03./23.03.2026

Kurs 2: 19.10./26.10./02.11./
09.11./16.11.2026

Uhrzeit: 10:00-10:45 Uhr

Anmeldeschluss: 09.02.2026 und
05.10.2026

Trainerin: Nadine Scholl

Kosten: 30 € Mitglieder
60 € Nichtmitglieder

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Der Zugangslink wird Ihnen eini-
ge Tage vor Beginn des Kurses
zugesandt.

Material: bequeme Kleidung,
Alltagsmaterialien
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Reflexionswochenende in Fulda

Erfahrungsaustausch fiir ehrenamtliche Peers und
Gruppenleitungen

Menschen mit einer chronischen Erkrankung wie MS
brauchen nicht nur medizinische Betreuung, sondern
auch die Unterstltzung durch andere Betroffene und
engagierte Ehrenamtliche. Als Peer oder Gruppen-
leitung leistet ihr hier einen wichtigen Beitrag — oft mit
viel Einfihlungsvermdégen, Zeit und persénlichem Ein-
satz. Dieses Wochenende bietet Raum fur Austausch,
Reflexion und Starkung.

Gemeinsam mdchten wir Uber eure Erfahrungen im
Ehrenamt sprechen, Herausforderungen thematisieren
und voneinander lernen. Ein besonderer Fokus liegt
dabei auf eurer Rolle in der Begleitung von Betroffe-
nen sowie auf eurer eigenen Selbstfirsorge. Denn um
andere gut unterstitzen zu kdnnen, ist es wichtig, auch
auf die eigenen Grenzen und Bedirfnisse zu achten.

Begleitet wird das Wochenende von einer externen
Fachperson aus dem psychosozialen Bereich, die Im-

pulse gibt und den Austausch fachlich untersttzt.

Datum: 13.03.-14.03.2026
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 08.12.2025

Ort: Bonifatiushaus Fulda,
Neuenberger Stral3e 3-5,
36041 Fulda

Referent: Jirgen Kolodziejski
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@
dmsg-hessen.de

Hinweis: Anreise ab 13.30 Uhr
Abreise bis ca. 16:00 Uhr
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Reflexionswochenende in Frankfurt

Erfahrungsaustausch fiir ehrenamtliche Peers und
Gruppenleitungen

Menschen mit einer chronischen Erkrankung wie MS
brauchen nicht nur medizinische Betreuung, sondern
auch die Unterstltzung durch andere Betroffene und
engagierte Ehrenamtliche. Als Peer oder Gruppen-
leitung leistet ihr hier einen wichtigen Beitrag — oft mit
viel Einfihlungsvermdégen, Zeit und persénlichem Ein-
satz. Dieses Wochenende bietet Raum fur Austausch,
Reflexion und Stérkung.

Gemeinsam mdchten wir Uber eure Erfahrungen im
Ehrenamt sprechen, Herausforderungen thematisieren
und voneinander lernen. Ein besonderer Fokus liegt
dabei auf eurer Rolle in der Begleitung von Betroffe-
nen sowie auf eurer eigenen Selbstfirsorge. Denn um
andere gut unterstiitzen zu kdnnen, ist es wichtig, auch
auf die eigenen Grenzen und Bedirfnisse zu achten.

Begleitet wird das Wochenende von einer externen
Fachperson aus dem psychosozialen Bereich, die Im-
pulse gibt und den Austausch fachlich untersttzt.

Datum: 12.09.-13.09.2026
Uhrzeit: ganztagig
Anmeldeschluss: 24.07.2026

Ort: Best Western Premier IB
Hotel Friedberger Warte,
Homburger LandstraBBe 4,
60389 Frankfurt

Referent: Jirgen Kolodziejski
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@
dmsg-hessen.de

Hinweis: Anreise ab 13.30 Uhr
Abreise bis 14:00 Uhr



Cartoonpause
mit Phil Hubbe

_ "BEHINDERIE " ODER "MENSLHEN

MiT BEHINDERUNG "... WIE NENNT
iHR EUCH DENN sewe@ ’

. UND JCH

... RAINER . (i DiE $ABINE.
\/——Zl"sr——"

/3



74

Ehrenamt | Peer | Landesbeirat

Train the Trainer — Empowerment

Unser Programm zielt darauf ab, chronisch kranke Men-
schen zu starken und ihre Lebensqualitét zu verbessern.
Sie lernen, selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen,
Verantwortung fur Ihr Handeln zu Gbernehmen und lhre
Ressourcen und Starken zu nutzen.

Ziele des Kurses: Die Teilnehmenden entwickeln ein
tiefes Verstandnis fur Empowerment, erkennen und
starken ihre eigenen Fahigkeiten, Gbernehmen Verant-
wortung fur ihr Leben, bauen unterstitzende Netzwer-
ke auf, beteiligen sich aktiv am gesellschaftlichen Leben
und nehmen positiven Einfluss auf ihr Umfeld.

1. Moderationsmethoden

2. Einfihrung in Empowerment: Konzept und Vorteile
3. Menschenbild bei Empowerment

4. Individuelle Bestandsaufnahme

5. Ressourcen starken: Strategien zur Aktivierung

6. Verantwortung Ubernehmen

7. Netzwerke aufbauen

8. Raum zum Ausprobieren

9. Fehlerkultur entwickeln: positive Fehlerverarbeitung
10. Empowerment in der Praxis

11. Gesellschaftliche Partizipation: aktive Mitwirkung

Termin 1: 07.03.-08.03.2026
Termin 2: 26.06.-27.06.2026

Uhrzeit: 10:00 Uhr Anreisetag
bis 12:00 Uhr Abreisetag

Anmeldeschluss: 30.11.2025

Ort: Wilhelm-Kempf-Haus,
Wilhelm-Kempf-Haus 1,
65207 Wiesbaden

Referent: Benno Rehn
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,

veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Dieses Programm bietet eine
Einflhrung in Empowerment und
beféhigt, das Konzept weiter-
zugeben. Werden Sie Teil einer
Bewegung, die starkt und ver-
andert!



Ehrenamt | Peer | Landesbeirat

Train the Trainer — Resilienz

Unser Programm konzentriert sich darauf, Menschen zu
starken und ihre Fahigkeit zu férdern, Krisen erfolgreich
zu bewiéltigen und gestarkt daraus hervorzugehen.
Teilnehmende lernen, wie sie ihre Resilienz steigern
kénnen, um auch unter schwierigen Bedingungen ein
erfllltes Leben zu fuhren.

Ziele des Kurses: vertiefte Kenntnis Uber das Konzept
der Resilienz und dessen Anwendung im Alltag, Beruf
und Beziehung, Entwicklung von Strategien zur Be-
waéltigung von Herausforderungen und zur Férderung
der persdnlichen Starke, Forderung eines positiven,
unterstiitzenden und inklusiven Lernumfelds fir den
Austausch von Erfahrungen und Wissen.

Modultbersicht:

* Verstandnis von Resilienz: Definition und Bedeutung

* Grundprinzipien der Salutogenese: Férderung des
Gesundheitsbewusstseins und der Koharenz

e |dentifikation und Nutzung persénlicher Ressourcen

¢ Reflexion Uber Lebenswege und Krisenbewaltigung

* Anwendung des Recovery-Konzepts

¢ Entwicklung persdnlicher Gesundheitsziele und Stra-
tegien zu deren Erreichung

Termin1: 05.09.-06.09.2026

Uhrzeit: 10:00 Uhr Samstag
bis 12:00 Uhr Sonntag

Ort: Wilhelm-Kempf-Haus,
Wilhelm-Kempf-Haus 1,
65207 Wiesbaden

Termin 2: 14.11.2026

Ort: Beratungs- und Regional-
stelle Frankfurt, Wittelsbacher-
allee 86, 60385 Frankfurt

Anmeldeschluss: 31.05.2026
Referent: Benno Rehn
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Ziele: umfassende Einflihrung in
das Thema Resilienz und Befahi-
gung, das Wissen weiterzugeben 75
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Online-Supervision fur Ehrenamtliche

Dieses Angebot ist fir alle Ehrenamtlichen. Ganz gleich
in welcher Form Sie Menschen mit MS unterstitzen: sei
es als Beratende oder als Gruppenleitung bei Stamm-
tischen oder Gruppentreffs.

Doch was ist ,Supervision”: Im geschlossenen und
geschitzten Rahmen der Supervisions-Gruppe haben
Sie die Mdglichkeit, mit fachkundiger Begleitung Gber
Themen zu sprechen, die Sie in lhrem Ehrenamt als be-
lastend empfinden, wie z.B. eine schwierige Beratungs-
situation.

Die Supervision ist nicht nur ein Instrument zur Lésung
von Problemen, sondern auch um dariber in Austausch
zu kommen was gut gelungen ist. Die Teilnehmenden
der Supervisions-Gruppe sind ausdriicklich dazu ein-
geladen, neben Problemen und Konflikten auch davon
zu erzdhlen, was funktioniert und gelingt.

Durch diesen offenen Austausch kdénnen sich Ideen und
Impulse zu ,Best Practices” (deutsch: beste Vorgehens-
weisen) unter den Ehrenamtlichen verbreiten.

Datum: 05.02./02.04./11.06./
06.08./08.10./26.11.2026

Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr

Anmeldeschluss: eine Woche
vor dem Termin

Referent: Thomas Weyh
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-
hessen.de

Eine regelméBige Teilnahme
ermdoglicht Ihnen, vom kontinuier-
lichen Austausch in der Gruppe
zu profitieren, aber auch eine
punktuelle Teilnahme an einzel-
nen oder mehreren Terminen ist
moglich.
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Online-Austausch fur Ehrenamtliche

Unsere monatlichen Online-Treffen dienen dem
Austausch und der Vernetzung unter allen Ehren-
amtlichen der DMSG LV Hessen. Die Treffen bieten
eine wertvolle Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen,
Fragen zu stellen und gemeinsam an unseren
Zielen zu arbeiten.

Jedes Treffen wird eine Tagesordnung haben,
gefolgt von einer offenen Gespréchsrunde. Alle
aktiven und interessierten Ehrenamtlichen sind
herzlich eingeladen, an den Monatstreffen teilzu-
nehmen.

Datum: 27.01./25.02./26.03./
30.04./20.05./25.06./29.09./
28.10./19.11.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr
Anmeldeschluss: jederzeit mdglich
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-
hessen.de

Die Treffen finden digital iber Zoom
statt. Einladungslinks werden eine
Woche vor dem jeweiligen Treffen
per E-Mail versandt.
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Ehrenamtstreffen

Gemeinsame Besprechung von Haupt- und
Ehrenamt

In der DMSG LV Hessen arbeiten ehren- und
hauptamtliche Mitarbeitende in der Beratung und
Betreuung fir Menschen mit MS zusammen. Dies
macht einen engen fachlichen und informativen
Kontakt notwendig.

Hauptamtliche Mitarbeitende haben die Aufga-
be, ehrenamtliche Helferinnen und Helfer in ihrer
Arbeit zu unterstitzen, sie fachlich abzusichern und
sie in Problemsituationen zu entlasten. Bespre-
chungen fir Mitarbeitende sind ein Forum hierfir.
Die Beratenden laden zweimal jéhrlich zu den Be-
sprechungen fir ihren Betreuungsbezirk ein.

Fir eine gute Atmosphére und Verpflegung ist ge-
sorgt. Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen in den
Regionalstellen.

Ehrenamtstreffen in Frankfurt
Datum: 12.02.2026 und 12.11.2026
Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils zwei
Wochen vor dem Termin

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Frankfurt, Wittelsbacherallee 86,
60385 Frankfurt

Moderation: Claudia Rinn
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de



Ehrenamtstreffen in Kassel
Datum: 28.02.2026 und 31.10.2026
Uhrzeit: 11:00-13:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils zwei
Wochen vor dem Termin

Ort: KISS Kassel,
TreppenstraBBe 4, 34117 Kassel

Moderation: Sonja Waschilowski
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Ehrenamtstreffen in GieBBen

Datum: 02.03.2026, fur die 2. Jah-
reshélfte folgen Informationen via
Homepage und ,Dabei”

Uhrzeit: 18:00—20:00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils zwei
Wochen vor dem Termin

Ort: Beratungsstelle GieBen,
Kerkrader StraBe 4,
35394 Giel3en

Moderation: Katharina Lickel
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Ehrenamtstreffen in Fulda
Datum: 11.03.2026 und 28.10.2026
Uhrzeit: 14:30-16:30 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils zwei
Wochen vor dem Termin

Ort: Der Paritatische Fulda,
Petersberger StraBBe 21, 36037 Fulda

Moderation: Sophia Nawaz
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Ehrenamtstreffen

Ehrenamtstreffen in Darmstadt
Datum: 03.09.2026

Uhrzeit: 17:00-19:00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.08.2026

Ort: Beratungsstelle Darmstadt,
Ahastrafl3e 5,
64285 Darmstadt

Moderation: Sarah Horneff
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Ehrenamtstreffen in Wiesbaden
Datum: 25.03.2026 und 16.09.2025
Uhrzeit: 17:00-19:00 Uhr

Anmeldeschluss: 18.03.2026 bzw.
25.03.2026

Ort: Beratungs- und Regionalstelle
Wiesbaden, DKD Helios Klinik,
Bibliothek, Aukammallee 33,

65191 Wiesbaden

Moderation: Ebru Tag
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Monika Kruczek,
Telefon 06151 6270 381,
veranstaltungen@dmsg-hessen.de
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Der Landesbeirat der DMSG Hessen

— Engagierte Interessenvertretung
fir Menschen mit MS

Der Landesbeirat der DMSG LV Hessen besteht aktuell aus 18 engagierten
ehrenamtlichen Mitgliedern und ist eine wichtige Anlaufstelle fiir Menschen
mit Multipler Sklerose — sowohl fir Mitglieder als auch fur Nichtmitglieder. Er
nimmt Anliegen, Fragen und Impulse aus der MS-Community auf und bringt
diese aktiv in die Arbeit des Landesverbands ein.

Zweimal jahrlich trifft sich der Beirat in Présenz zu einer erweiterten Klausurta-
gung mit Erfahrungsaustausch und Supervision, ergénzt durch Online-Sitzun-
gen im Jahresverlauf.

lhr habt Anliegen, Fragen oder Themen, die im Landesbeirat besprochen
werden sollen? Dann schreibt uns gerne an: landesbeirat@dmsg-hessen.de
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Ehrenamt und Landesbeirat

Einladung zum gemeinsamen Austausch mit den
Ehrenamtlichen und dem Landesbeirat

Bereits zum dritten Mal laden wir herzlich zum gemein-
samen Austausch zwischen unseren engagierten Ehren-
amtlichen und dem Landesbeirat ein. Dieses besondere
Treffen bietet die Gelegenheit, in entspannter Atmo-
sphare miteinander ins Gespréch zu kommen, Erfah-
rungen zu teilen und neue Impulse fiir die gemeinsame
Arbeit zu gewinnen.

Uns ist es ein grof3es Anliegen, den Dialog mit unseren
Ehrenamtlichen zu starken — sei es durch inspirierende
Diskussionen, personliche Begegnungen oder einfach
durch ein freundliches Miteinander. Bei einem gemein-
samen Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag mochten wir Zeit fir wertschatzende Gesprache
und gegenseitiges Kennenlernen schaffen.

Damit niemand auBBen vor bleibt, besteht auch in die-
sem Jahr wieder die Méglichkeit, online am Austausch
teilzunehmen. Der persdnliche Kontakt liegt uns zwar
besonders am Herzen, doch mdchten wir allen Interes-
sierten die Teilnahme ermdglichen .

Datum: 25.04.2026
Uhrzeit: 10:00-17:00 Uhr

Anmeldeschluss: vor Ort:
06.03.2026, online: 22.04.2026

Ort: Best Western Premier
IB Hotel Friedberger Warte,
Homburger Landstrafe 4,
60389 Frankfurt

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-
hessen.de

Hinweis: Fir die Teilnahme —
sowohl vor Ort als auch online via
Zoom — ist eine Anmeldung erfor-
derlich, damit wir besser planen
und bei Bedarf den Zugangslink
rechtzeitig versenden kénnen.
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Landesbeirat

Zweimal im Jahr trifft sich der Landesbeirat zur erweiter- Datum: 26.04.2026

ten Klausurtagung. Im Frihjahr findet samstags der ge- Uhrzeit: 10:00—13:00 Uhr

meinsame Austausch mit den Ehrenamtlichen statt und

im Herbst wird samstags eine Supervision zusammen mit Datum: 07.11.-08.11.2026
dem Redaktionsteam der Dabei durchgefihrt. Uhrzeit: 07.11. 10:00 Uhr bis
Sonntags ersetzt der Landesbeirat seine regelmaBigen 08.11.13:00 Uhr
Online-Sitzungen durch ein Prasenztreffen. Anmeldeschluss: 12.09.2026

Ort: Best Western Premier
IB Hotel Friedberger Warte,
Homburger Landstral3e 4,
60389 Frankfurt

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Stefanie Reich,
Telefon 069 40 58 98 21,
engagementfoerderung@dmsg-

hessen.de
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Allgemein

Kontakte DMSG LV Hessen

Beratungs- und Regionalstelle DARMSTADT Beratungs- und Regionalstelle GIEBEN

Ahastral3e 5, 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 62 70 380
E-Mail: darmstadt@dmsg-hessen.de

Beratungs- und Regionalstelle FRANKFURT
Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt/M.
Telefon: 069 4058 98 0

E-Mail: frankfurt@dmsg-hessen.de

Beratungs- und Regionalstelle FULDA
ButtlarstraRe 24, 36039 Fulda

Telefon: 0661 96 89 30 00

E-Mail: nawaz@dmsg-hessen.de

Kerkrader StraBBe 4, 35394 GieBen
Telefon: 01757550 711
E-Mail: lueckel@dmsg-hessen.de

Beratungs- und Regionalstelle KASSEL
Wilhelmshdher Allee 262, 34131 Kassel
Telefon: 0561 2 07 59 46

E-Mail: waschilowski@dmsg-hessen.de

Beratungs- und Regionalstelle WIESBADEN
DKD Helios Klinik Wiesbaden, Haus B
Aukammallee 33, 65191 Wiesbaden

Telefon: 0170 480 56 23

E-Mail: tas@dmsg-hessen.de



Allgemein

Kontakte EUTB®-Beratungsstellen

Zentrale Anmeldung: 0800-45 40 106 (kostenfrei)

EUTB® FRANKFURT
Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt
E-Mail: EUTB-FFM-OF@dmsg-hessen.de

EUTB® HOCHTAUNUSKREIS
HugenottenstraBBe 88,

61381 Friedrichsdorf

E-Mail: EUTB-HTK@dmsg-hessen.de

EUTB® GIEBEN
Kerkrader StraBe 4, 35394 GieBen
E-Mail: EUTB-LK-Gl@dmsg-hessen.de

EUTB® LANDKREIS OFFENBACH
Senefelderstrale 2a, 63110 Rodgau
E-Mail: EUTB-LK-OF@dmsg-hessen.de

EUTB® LIMBURG-WEILBURG
Walderdorffstral3e 20, 65549 Limburg,
E-Mail: EUTB-LK-LW@dmsg-hessen.de

EUTB® MAIN-TAUNUS
KurhausstraBe 11, 65719 Hofheim
E-Mail: EUTB-MTK@dmsg-hessen.de

EUTB® OFFENBACH
Waldstrasse 45, 63065 Offenbach am Main
E-Mail: EUTB-FFM-OF@dmsg-hessen.de

EUTB® RHEINGAU-TAUNUS-KREIS
AdolfstraBe 119, 65307 Bad Schwalbach
E-Mail: EUTB-LK-RT@dmsg-hessen.de

EUTB® VOGELSBERG

Beratungszentrum Schotten, Mihlgasse 4,
63679 Schotten

E-Mail: EUTB-LK-W@dmsg-hessen.de

EUTB® WETTERAUKREIS
Neutorgasse 1, 61169 Friedberg,
Nebenstandort:

Neue StraBBe 4, 63667 Nidda

E-Mail: EUTB-LK-W@dmsg-hessen.de
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Allgemein

Anmeldebedingungen

Die DMSG LV Hessen bietet eine
Vielfalt von Veranstaltungen, Kursen,
Informationsrunden, Seminare, Tages-
veranstaltungen, Gesprachsgruppen,
Freizeiten und Online-Veranstaltungen
an. Im Programmbheft finden Sie zudem
auch Veranstaltungen fir unser Ehren-
amt, den Landesbeirat fir Personen mit
MS sowie die Peerausbildung.

Alle Themengebiete werden umfang-
reich von Referentinnen oder Referen-
ten vermittelt oder unsere haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeitenden fihren
Sie durch die einzelnen Angebote.

Wir heil3en Sie herzlich willkommen:
regional in Présenz oder online. Bitte
beachten Sie jeweils den Veranstal-
tungsort.

Anmeldungen:

Die Anmeldungen sind schriftlich oder
per E-Mail mit Angabe des Veranstal-
tungstitels an die

DMSG LV Hessen, Ahastrafle 5,
64285 Darmstadt zu richten oder
per E- Mail:
veranstaltungen@dmsg-hessen.de

Fir unsere Online-Veranstaltungen per
E-Mail: online@dmsg-hessen.de

Anmeldebestatigung und Rechnung:

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine
Eingangsbestatigung fiir die gewlinsch-
te Veranstaltung.

Nach dem Anmeldeschluss werden wir
lhnen eine Anmeldebestatigung sowie
eine Rechnung zukommen lassen. Da-
mit wird lhre Anmeldung verbindlich.



Die Teilnahmegebuhr ist fristgemal
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn zu
Uberweisen.

Ein kostenfreier Ricktritt von der Veran-
staltung ist bis zum jeweiligen Anmel-
deschluss einer Veranstaltung mdglich.

Bei Rucktritt nach dem Anmeldeschluss
kann eine Erstattung der Teilnahmege-
bihr nur nach Vorlage eines arztlichen
Attestes erfolgen oder wenn ein Ersatz-
teilnehmender gefunden wird.

Antrag auf KostenerméaBigung:

Wir gewéhren Beihilfen zur Kosten-
erméfigung oder -befreiung. Dazu
wenden Sie sich bitte an die zustandi-
ge regionale DMSG Beratungs- und
Regionalstelle.

Fahrdienst:

Grundsatzlich wird kein Fahrdienst
angeboten. Fir den Personenkreis mit
Merkzeichen aG im Schwerbehinder-
tenausweis gewahren wir einen Kosten-
zuschuss. Wenn ein Fahrdienst erforder-
lich ist, wenden Sie sich bitte an die
zustandige regionale DMSG Beratungs-
und Regionalstelle.

Online-Veranstaltungen:

Die Teilnahme ist kostenfrei — ber eine
Spende, damit wir unsere Kosten ge-
ring halten kdnnen, wiirden wir uns sehr
freuen. Vielen Dank.

Mitglieder werden Uber die einzelnen
Veranstaltungen von uns informiert,
sofern Sie bei uns eine E-Mail-Adresse
hinterlassen haben. Diese kénnen Sie
jederzeit bei uns aktualisieren unter:
mitgliederverwaltung@dmsg-hessen.de

Ehrenamtsschulung:

Unser Angebot der Ehrenamtsschulung
richtet sich an Aktive in den Gruppen
und in den MS-Treffs sowie an Bera-
tende fur Erkrankte und Peers. Voraus-
setzung fur die kostenlose Teilnahme
daran ist die Mitgliedschaft bei der
DMSG LV Hessen. Auch sind die Anmel-
dungen schriftlich an den Landesver-
band zu richten.

Datenschutz:

Die hier erhobenen personenbezoge-
nen Daten werden zum Zwecke der
Durchfihrung der Anmeldung zu den
Veranstaltungen und des Einzugs der
Teilnahmegebiihren bzw. einer Spende
durch die DMSG LV Hessen verarbeitet.
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Anmeldung

Ich melde mich an fiir:  Titel ... TEIMIN ot
THE i TErMIN o
Meine Anschrift: NAME <o VOINAME .o
SEFABE v PLZ/OIt ot
E-Mail oo Telefon .o

DMSG-Mitglied: [ ]Ja [ ]Nein
Ich bringe folgenden Rollstuhl mit (z.B. E-Rolli, Faltrolli, AKtiv-RoIi): ..o

Information fiir Wochenendseminare und Freizeiten

Ich bendtige keine Hilfe vor Ort: [[]Ja [ ] Nein

Ich bendtige Hilfe bei der Selbstversorgung: []Ja [ ] Nein  Artder Hilfe: ..o
Ich bendtige Hilfe bei der Mobilitat: [[]Ja [ ] Nein

Ich esse: [ ] vegetarisch [ ] vegan AllErgien: ..o
Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten an die Teilnehmenden der Veranstaltung weitergegeben werden, ausschlieBlich
fur folgende Zwecke (Bsp. Fahr-/Zuggemeinschaften): ........coooiiiiiiiiiiccicccc s [ ]Ja [ ] Nein
Datum / UNTEISCRIITE: 1ottt
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Spende

Ich spende den Betrag von ..o, Euro,
um einkommensschwachen Mitgliedern der DMSG
Hessen die Teilnahme an einer Freizeit oder einem
Seminar zu ermdglichen.

lhre Spende ist unabhangig von lhrer Teilnahme an
einer Veranstaltung.

Einzugserméachtigung
Glaubiger-Identifikationsnummer:
DE43 7770 0000 3328 75

IBAN: <o
KreditinStitut: ..o,
Bl e

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Datum / Unterschrift: ..o

Impressum

Herausgeber

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Hessen e.V.

Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt am Main
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E-Mail: dmsg@dmsg-hessen.de
www.dmsg-hessen.de
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Programmanderungen sind méglich.
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Mehr Information unter
www.dmsg-hessen.de

ODE

Folgen Sie uns auf unseren Social Media-Kanalen




